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 ح٫طـخٛخص حُلي٣ؼش ك٢ ىٍحٓش ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ

 

 ٓلٔي ػزي ح٤ُٔٔغ ٍُم ى.

 

 حُِٔوض 

 

حكِْٜ حُظؼ٤ٔ٤ِش ا٠ُ ٓؼَكش ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝاطوخٜٗخ ، ٝروخطش ك٢ حَُٔكِش ٣لظخؽ حُط٬د ك٢ ؿ٤ٔغ َٓ

لخُٝش ٝحُوطؤ طخٍس ، أٝ حُـخٓؼ٤ش. طِي حُٜٔخٍحص حُظ٢ حًظٔزٞٛخ ٝطؼِٔٞٛخ ه٬ٍ َٓ حكِْٜ حُيٍح٤ٓش حُٔخروش ، رخُٔ

، "ٝحُيٍحٓش حُٔ٘ظظٔش حٗط٬هخ  Cottrell(1999,12) حُظو٤ِي ٦ُه٣َٖ ٝح٫ٓظَشخى رخُٔؼ٤ِٖٔ ٝح٥رخء طخٍس أهَٟ ،

ٖٓ ٜٓخٍحص ٤ِٓٔش ٬ُٓظًٌخٍ ، طٞكَ اكيٟ ٓظغ حُل٤خس ، ٢ٛٝ حُظَحًْ حُٔٔظَٔ ُِٔؼِٞٓخص، ٓٔخ ٣زؼغ ك٢ حُٔظؼِْ 

ء ٝحُٔٞػٞػخص حُظ٢ ٣ٜظْ رٜخ، ٌٝٛٙ حُٔؼِٞٓخص ريٍٝٛخ ٓظ٠ٔ٘ ػوظٚ ر٘لٔٚ ، ٝطٔخػيٙ ٓظؼش ٓؼَكش ح٣ُِٔي ػٖ ح٧ش٤خ

ػ٠ِ حُشؼٍٞ رخُلوَ ٖٓ اٗـخُٙ ُٜٔخّ حُظلظ٤َ حُٔوظِلش. ٖٝٓ حُٔيٛش ٓؼَكش إٔ ٗٔزش حُطِزش حُظ٢ طظوٖ كٕ٘ٞ 

ٔخّ ٌٓ٘ حُؼٔخ٤ٗ٘خص ٖٓ ( ، ُٝوي طِح٣ي ح٫ٛظ486ّ،ص 1998ٜٝٓخٍحص حُيٍحٓش ٝح٫ٓظًٌخٍ ه٤ِِش ؿيح." رظَِٝٛٞد )

ٓغ ظٍٜٞ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ ك٢ حُيٍحٓخص ٝح٧ؽَ حُ٘ظ٣َش   Study skillsحُوَٕ حُؼش٣َٖ رٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ

،  ٝٓؼَكش  Learning How to Learnرؤٓـٔخء ٓظؼيىس ، ٣وظي رٜخ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٜٓ٘خ: طؼِْ ٤ًل٤ش حُظؼِْ 

،  Knowing How to Rememberٓؼَكش ٤ًل٤ش حُظًٌَ ،  ٝ ٤ًKnowing How to nowل٤ش حُظؼَف 

 Mnemonic، ٝحٓظَحط٤ـ٤خص طو٣ٞش حٌُحًَس  Mental Skills rainingٝحُظي٣ٍذ   ػ٠ِ حُٜٔخٍحص ُؼو٤ِش  

Strategies  آظَحط٤ـ٤خص حُظلظ٤َ حُٔؼَك٢Cognitive Elaboration Strategies 

(Snowmen,1986,245-247) : ْٓػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ  ًٔخ طْ ىٍحٓظٜخ طلض حStudy habits  

(Onwuegbuzie& Daley, 1998,595; Slate &et al., 1998,62)  ًٔخ ؿخءص طلض حْٓ : حٓظَحط٤ـ٤خص،

ًٔخ طْ ط٤ٔٔظٜخ رؼخىحص Learning and Study Strategies   (Ince & Priest, 1998,23) حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ 

 .(Turnbough & Christenberry, 1997)٫ٓظًٌخٍٝحطـخٛخص ح٫ٓظًٌخٍ ، ًٌُٝي حطـخٛخص ٝؽَم ح

ٖٝٓ ػْ ٗـي إٔ ٛ٘خى طيحه٬ً ر٤ٖ ػ٬ػش ٓلخ٤ْٛ ٣وظي رٜخ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٢ٛ: )حُٜٔخٍس ، ٝحُؼخىس ،  

ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤ش ٬ُٓظًٌخٍ ( ٣ٝلخٍٝ حُزخكغ رش٢ء ٖٓ ح٫هظظخٍ حُٞهٞف ػ٠ِ حُٔوظٞى رٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ، ٖٓ 

 حُٜٔخٍس رظلش ػخٓش ، ٜٝٓخٍس ح٫ٓظًٌخٍ رظلش هخطش.ه٬ٍ حُظؼَع ُٔؼ٠٘ 

 أٛيحف ٝأ٤ٔٛش حُيٍحٓش

ٓغ ح٫ٗلـخٍ حُٔؼَك٢ ٝػٍٞس حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ حؿظخكض حُؼخُْ ٓغ ٓطِغ حُوَٕ حُلخى١ ٝحُؼش٣َٖ، ُْ ٣ظزق 

ٍ حُـي ٛٞ ُِظو٤ٖٔ ٗظ٤ذ ًز٤َ ك٢ حُ٘ـخف ٝحُظويّ، ٝأطزق ح٬ُٔف حُلو٤و٢ ح١ٌُ ٣ـذ إٔ ِٗٔق رٚ ؽ٬د ح٤ُّٞ ٍٝؿخ

: ٬ٓف حُٔؼَكش حُظل٤لش، ِٝٗٝىْٛ رز٘خءحص ٓؼَك٤ش ه٣ٞش ٓظٔخ٣ِس ٝحػلش ٝٓ٘ظٔش ، ٢ً ٣ٔظط٤ؼٞح هٞع ٓؼًَش 

ػٍٞس حُٔؼَكش ، ٝهخطش حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٜٓ٘خ ، ػ٠ِ طللخص شزٌش حُٔؼِٞٓخص حُؼخ٤ُٔش ، ٝٓخ طٔلَ ػ٘ٚ ٖٓ طؼوْ 

 ٓؼَك٢ ٓظـيى. 

خد ٓؼَك٤خ ، ٝر٘خء ػوُْٜٞ ػ٠ِ ٗلٞ ٤ِْٓ ، ٛٞ ط٤ٜٔي حُط٣َن ُْٜ ٝحُط٣َن ح٤ُِْٔ ا٠ُ حُ٘ـخف ك٢ ر٘خء حُشز

رخٓظَحط٤ـ٤خص ؿ٤يس ٤ٌُل٤ش ط٘ظ٤ْ ٝهظْٜ ٝاىحٍطٚ ، ٝطلي٣ي أٛيحكْٜ ٝٓزَ طلو٤وٜخ ، ُِلظٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ح٤ُِٔٔش 

ـخف ك٢ ك٢ أهَ ٝهض ٝرؤهظَ حُطَم، ًَٝ ًُي ٣ظ٠٘ٔ ُْٜ ًُي ػٖ ؽ٣َن ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، حُظ٢ طلون ُْٜ حُ٘
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ؿ٤ٔغ أػٔخُْٜ حُظ٢ ٣وزِٕٞ ػ٠ِ حُو٤خّ رٜخ، ٤ُْ ك٢ ك٤خطْٜ حُيٍح٤ٓش كلٔذ ، رَ ك٢ ؿ٤ٔغ أػٔخُْٜ ٝأٍْٓٞٛ ك٢ 

 حُل٤خس. 

 ٖٝٓ ػْ طٜيف حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ :

 ػَع ٝكلض ح٫طـخٛخص ) حُٔزخكغ ( حُظ٢ ط٘خُٝض رخُيٍحٓش ٝحُللض ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ. .1

ض ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝ حُظ٘ظ٤َ ٝحُظ٘ظ٤ْ ، ٝا٣ؼخف حُؼ٬هش ك٤ٔخ ػَع أكيع حُ٘ظ٣َخص حُظ٢ ط٘خُٝ .2

 ر٤ٖ طِي حُٜٔخٍحص.

ػَع أْٛ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ حُظ٢ طـؼَ حُؼَٔ رخ٫ٓظًٌخٍ ٬ٜٓ ٤ٍٓٔٞح ، ٝأًؼَ كخثيس ٝٗلؼخ  .3

 ُِط٬د. 

 كلض ٝػَع ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ٫ًظٔخد ًَ ٜٓخٍس ٖٓ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ. .4

ػْ ٣ؼي ٌٛح حُؼَع اؽخٍحً ٝطظٍٞحً ٗظ٣َخّ هظزخً ٝكي٣ؼخً ٌَُ ٖٓ ٣َ٣ي كلض ٝط٘خٍٝ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٖٓ ٖٝٓ 

حُزخكؼ٤ٖ، ٝٓـخ٫ ٍكزخ ُِط٬د ٣ٞػق ُْٜ ٤ًل٤ش ح٫ٓظًٌخٍ، ٝهٞع ح٫هظزخٍحص ىٕٝ طٞطَ أٝ هِن، ٣ٝظزق 

ش حُط٬د حُٔؼ٤ِٖٔ ، ٤ٌُظٔزٞح ٓؼَ ٌٛٙ حُٜٔخٍحص ، ح٫هظزخٍ ُي٣ْٜ ٓٞهلخً طؼ٤ٔ٤ِخًّ أًؼَ ٖٓ ًٞٗٚ ٓٞهلخً طو٤ٔ٣ٞخّ، ٝهخط

 ٣ٝؼِٔٞح رٜخ، ٣ٌٝٔزٞٛخ ؽ٬رْٜ ك٤ٔخ رؼي.  

 طؼ٣َق حُٜٔخٍس

٣وظي رخُٜٔخٍس " ػيس ٓؼخٕ َٓطزطش ،ٜٓ٘خ: هظخثض حُ٘شخؽ حُٔؼوي ح١ٌُ ٣ظطِذ كظَس ٖٓ حُظي٣ٍذ حُٔوظٞى، 

ٌُٜح حُ٘شخؽ ٝظ٤لش ٓل٤يس. ٖٝٓ ٓؼخ٢ٗ حُٜٔخٍس  ٝحُٔٔخٍٓش حُٔ٘ظٔش ، رل٤غ ٣ئىٟ رط٣َوش ٬ٓثٔش، ٝػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ

أ٣ؼخ حٌُلخءس ٝحُـٞىس ك٢ ح٧ىحء . ٝٓٞحء حٓظويّ حُٔظطِق رٌٜح حُٔؼ٠٘ أٝ ًحى ،كبٕ حُٜٔخٍس طيٍ ػ٠ِ حُِٔٞى 

حُٔظؼِْ أٝ حٌُٔظٔذ ح١ٌُ ٣ظٞحكَ ُٚ شَؽخٕ ؿ٣َٛٞخٕ ، أُٜٝٔخ: إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞؿٜخ ٗلٞ اكَحُ ٛيف أٝ ؿَع ٓؼ٤ٖ، 

ٕ ٣ٌٕٞ ٓ٘ظٔخ رل٤غ ٣ئى١ ا٠ُ اكَحُ حُٜيف ك٢ أهظَ ٝهض ٌٖٓٔ. ٌٝٛح حُِٔٞى حُٔظؼِْ ٣ـذ إٔ ٝػخ٤ٜٗٔخ : أ

 (.330ّ ص٣1994ظٞحكَ ك٤ٚ هظخثض حُِٔٞى حُٔخَٛ. ) آٓخٍ طخىم، ٝكئحى أرٞ كطذ، 

 حُٜٔخٍس رؤٜٗخ: حُويٍس ػ٠ِ ح٧ىحء ٝحُظؼِْ حُـ٤ي ٝهظٔخ ٣َٗي. ٝحُٜٔخٍس ٣ٝCottrell (1999,21)ؼَف ًٞط٣ََ 

ٗشخؽ ٓظؼِْ ٣ظْ طط٣َٞٙ ه٬ٍ ٓٔخٍٓش ٗشخؽ ٓخ طيػٔٚ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش. ًَٝ ٜٓخٍس ٖٓ حُٜٔخٍحص طظٌٕٞ ٖٓ ٜٓخٍحص 

 كَػ٤ش أطـَ ٜٓ٘خ، ٝحُوظٍٞ ك٢ أ١ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش ٣ئػَ ػ٠ِ ؿٞىس ح٧ىحء ح٢ٌُِ.  

 

ٌٖ طؼِٔٚ أٝ حًظٔخرٚ أٝ ( طؼ٣َلخ ُِٜٔخٍس رؤٜٗخ " ش٢ء ٣ٔ 213ّ ، ص٣ٝ1997ٔظوِض ػزي حُشخك٠ ٍكخد ) 

ط٣ٌٞ٘ٚ ُيٟ حُٔظؼِْ ، ػٖ ؽ٣َن حُٔلخًخس ٝحُظي٣ٍذ، ٝإٔ ٓخ ٣ظؼِٔٚ ٣وظِق رخهظ٬ف ٗٞع حُٔخىس ٝؽز٤ؼظٜخ 

 ٝهظخثظٜخ ٝحُٜيف ٖٓ طؼِٜٔخ".

أٓخ حُؼخىس ك٢ٜ : شٌَ ٖٓ أشٌخٍ حُ٘شخؽ ٣وؼغ ك٢ رخىة ح٧َٓ ُ٪ٍحىس ٝحُشؼٍٞ، ٝٓغ ىهش ٝؿٞىس حُظؼِْ ٌُٜح 

ق طٌَحٍٙ آ٤ُخ ، ٣ٝظلٍٞ ا٠ُ ػخىس ، ٖٝٓ حُٔلظَٔ إٔ طظَ طِي حُؼخىس ٓٔظَٔس رؼي إٔ ٣وظل٢ حُٜيف ٖٓ حُ٘شخؽ ٣ظز

حُ٘شخؽ ح٧ط٢ِ، ٖٝٓ ػْ ك٢ٜ"ٗٞع ٖٓ أٗٞحع حُِٔٞى حٌُٔظٔذ ٣ظٌٍَ ك٢ حُٔٞحهق حُٔظشخرٜش". )ٓؼخى ٤ِٓٔخٕ ، 

 (.27ّ ، ص1989
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٤ٖ حُٜٔخٍس ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤ش رؤٕ حُٜٔخٍحص ٢ٛ ( ر40ّ ،   ص٣ٝ1993لَم ٤ِٓٔخٕ حُوؼ١َ ٝأٗـٍٞ ٣ٍـخع ) 

 حُطَم حُٔؼَك٤ش حَُٝط٤٘٤ش ُيٟ حُلَى ، ٧ىحء ٜٓخّ هخطش، ر٤٘ٔخ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٝٓخثَ حهظ٤خٍ ٝطـ٤ٔغ أٝ اػخىس

 طظ٤ْٔ طِي حُطَم حُٔؼَك٤ش حَُٝط٤٘٤ش.

رخٌُلخءس ، ُٝٚ ٛيف ٛٞ ح٩ٗـخُ  ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ حُوٍٞ رؤٕ حُؼَٔ  رخ٫ٓظًٌخٍ ٣زيأ رِٔٞى ٓظؼِْ ، ػْ ٣ظْٔ ٌٛح حُؼَٔ

ٝحُظلظ٤َ، ك٤ظزق ًِٓٞخ ٓخَٛح، كبًح ٓخ طٌٍَ رشٌَ آ٢ُ ٣ظزق ػخىس ، ٝكن هٞح٤ٖٗ ٗظ٣َخص حُظؼِْ ح٤ًُِٞٔش ، ٝاًح 

طْ ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ر٤ٖ طِي ح٤ًُِٞٔخص ٝحُؼخىحص ٝحُظ٘ظ٤ْ ُ٪ؿَحءحص ، ٣ٌٕٞ حُلَى رظيى حطوخً حٓظَحط٤ـ٤ش ك٢ 

 ح٫ٓظًٌخٍ.   

حُِـ١ٞ ٬ُٓظًٌخٍ : " حٓظًٌَ ك٬ٗخ : ٍرؾ ك٢ اطزؼٚ ه٤طخ ٤ًٌَُ طخكزٚ. ٝحٓظًٌَ حُش٢ء: ًًَٙ. ٝحُٔؼ٠٘ 

 (.   325ّ ، ص1960ٝحٓظًٌَ حٌُظخد : ىٍٓٚ ُِللـع. ) ٓـٔغ حُِـش حُؼَر٤ش ،

 ٝر٘خء ػ٤ِٚ كبٕ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ طش٤َ ا٠ُ ٓـٔٞػش ح٧ٗٔخؽ ح٤ًُِٞٔش حُٔظؼِٔش ٖٓ ح٥ه٣َٖ ، رخُظو٤ِي أٝ

ح٫ٓظَشخى، أٝ رخُٔلخُٝش ٝحُوطؤ ، أٝ ٖٓ ٓظخىٍ حُظؼِْ حُٔوظِلش، ٝحُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُٔظؼِْ ك٢ ح٩ٗـخُ ح٧ًخى٢ٔ٣ ك٢ 

حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش حُٔوظِلش ٝك٠ َٓحكِٚ حُؼ٣َٔش حُٔظظخرؼش. ٢ٛٝ أٗٔخؽ ٤ًِٞٓش ٓظؼِٔش طظزخ٣ٖ رظزخ٣ٖ ٓٞحهق حُظؼِْ، 

 ٍ رظظخرغ حَُٔحكَ حُؼ٣َٔش ُِٔظؼِْ.ٝطوظِق رخهظ٬ف حُظوظظخص حُيٍح٤ٓش، ٝطظطٞ

 حُٔؼ٠٘ حُظَر١ٞ ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ

 Graham & Robinsonطؼيىص حُظؼ٣َلخص حُظ٢ ٍٝىص ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، ك٤ؼَف ؿَحٛخّ ٍٝٝرٕ٘ٔٞ

ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ رؤٜٗخ" حُويٍحص حُ٘ٞػ٤ش حُظ٢ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ٔظويٜٓخ حُط٬د ٓ٘لَى٣ٖ أٝ ك٢   (1989)

 ظؼِْ ٓلظٟٞ ٓ٘خٛـْٜ حُيٍح٤ٓش، ٖٓ ريح٣ش هَحءطٜخ ا٠ُ ط٘خٍٝ ح٫ٓظلخٕ رٜخ". ؿٔخػخص ُ

ّ( ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ  رؤٜٗخ " ٗٔؾ ٢ًِٞٓ ٣ٌظٔزٚ حُطخُذ ه٬ٍ ٓٔخٍٓظٚ حُٔظٌٍَس ٣ٝ1990ؼَف ح٤ُٔي ٣ُيحٕ )

ح٧كَحى ،  ُظلظ٤َ حُٔؼخٍف ٝحُٔؼِٞٓخص ، ٝحطوخٕ حُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص ، ٌٝٛح حُ٘ٔؾ ح٢ًُِٞٔ ٣وظِق رخهظ٬ف

 ٣ٝظزخ٣ٖ رظزخ٣ٖ حُظوظظخص ".

ّ(  ٖٓ ه٬ٍ حٓظؼَحػٚ ُٔـٔٞػش ٖٓ طؼ٣َلخص ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ أٜٗخ "أٗٔخؽ 1990ٝحٓظوِض ٓلٔي ٗز٤ٚ )

٤ًِٞٓش ٌٓظٔزش ، طظٌٍَ ك٢ حُٔٞحهق حُٔظشخرٜش، ٝطٔخػي ػ٠ِ طٞك٤َ حُٞهض ٝحُـٜي ، ٝاطوخٕ حُوزَحص حُظؼ٤ٔ٤ِش 

 وظظخص ٝح٧كَحى"ُِط٬د، ٝطوظِق رخهظ٬ف حُظ

ّ( رؤٜٗخ طٔؼَ أٗٔخؽخً ٤ًِٞٓش هخطش ، ٣ٌظٔزٜخ حُطخُذ ٖٓ هزَحطٚ حُٔظٌٍَس ك٢ ٣ٝ1995ؼَكٜخ ػ٬ء حُشؼَح١ٝ )

 حُظلظ٤َ ٝحًظٔخد حُوزَحص. 

( رؤٜٗخ حُطَم حُوخطش حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُطخُذ ك٢ حٓظ٤ؼخد حُٔٞحى 205ّ،ص٣ٝ1996ؼَكٜخ ٓلٖٔ ػزي حُ٘ز٢ ) 

أٝ حُظ٢ ٓٞف ٣وّٞ ريٍحٓظٜخ، ٝحُظ٢ ٖٓ ه٬ُٜخ ٣ِْ حُطخُذ رخُلوخثن ، ٣ٝظللض ح٥ٍحء  حُيٍح٤ٓش حُظ٢ ىٍٜٓخ ،

ٝح٩ؿَحءحص ، ٣ٝلَِ، ٣ٝ٘وي، ٣ٝلَٔ حُظٞحَٛ، ٣ٝلَ حُٔش٬ٌص، ٣ٝزظٌَ أكٌخٍحً ؿي٣يس ، ٣ٝظوٖ ٣ٝ٘شت أىحءحص 

 طظطِذ حَُٔػش ٝحُيهش، ٣ٌٝظٔذ ٤ًِٞٓخص ؿي٣يس طل٤يٙ ك٢ ٓـخٍ طوظظٚ. 

، ٣ٔظويٜٓخ  ؼخىحص ٖٓ ؽخُذ ٥هَ، كٌَِ ؽخُذ ػخىحطٚ حُظ٢ ٣ؼظزَٛخ ٓؼخ٤ُش ك٢ حُظلظ٤َ ٝح٩ٗـخُٝطوظِق ٌٛٙ حُ

٢ٌُ ٣ظَ ا٠ُ أكؼَ ٓٔظٟٞ ٣َػ٠ رٚ ػٖ ٗلٔٚ، ٝطوظِق ٌٛٙ حُؼخىحص رخهظ٬ف حُٔٞحى حُيٍح٤ٓش، كخهظ٬ف ٗٞػ٤ش 

٠ طظٞحكن ٓغ حُٔخىس حُيٍح٤ٓش . ك٤غ حُوزَحص حُظ٢ ٣وّٞ حُطخُذ رخٓظًٌخٍٛخ طـؼِٚ ٣ؼيٍ ٣ٝطٍٞ ك٢ ٌٛٙ حُؼخىحص كظ
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ّ( ا٠ُ إٔ ىٍؿش ح٫ٓظ٤ؼخد طظٞهق ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ ػ٤ِٔش ح٫ٓظًٌخٍ ، ٝحُظوط٤ؾ حُٔٔزن ٣1990ش٤َ ح٤ُٔي ػزي حُوخىٍ )

ُٜخ، كؼٖ ؽ٣َن ح٫ٓظًٌخٍ ٣ِْ حُطخُذ رخُلوخثن حُؼ٤ِٔش، ٣ٝظؼَف ػ٠ِ حُٔؼخٍف رٔٞػٞػ٤ش، ٣ٝظَ ا٠ُ أكؼَ 

 ُِٔش٬ٌص حُظ٢ طظخىكٚ ، ٓٞحء ك٢ ٓـخٍ طوظظٜٖ أٝ أِٓٞد ك٤خطٚ رظلش ػخٓش.  طل٤َٔ ُِظٞحَٛ ، ٝأكٖٔ كَ

ٝهزَ حُظ٘خٍٝ حُظلظ٢ِ٤ ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٣ظ٘خٍٝ حُزخكغ ح٩ؿخرش ػٖ ػ٬ػش أٓجِش طظؼِن رخ٫ٓظًٌخٍ ٜٝٓخٍحطٚ. 

: ٢ٛٝ 

 أ٫ٝ: ٤ًق ٗزيأ حُؼَٔ رخ٫ٓظًٌخٍ؟

ظؼٞرش، ُٝظ٤ٔ٤َ ًُي ٛ٘خى أٍرغ ؽَم طٔخػي ػ٠ِ حُزيء ك٢ طظْٔ ريح٣ش أ١ ػَٔ ُيٟ حٌُؼ٣َ٤ٖ رش٢ء ٖٓ حُ

 ( ٣ٌٖٔ ا٣ـخُٛخ ك٤ٔخ 470:٢ِ٣-469ّ ، ص1998حُؼَٔ ، ٣ؼَػٜخ ر٤ظَِ ٝٛٞد ) 

هِن ٓ٘خم ٓ٘خٓذ ُِؼَٔ : إ أًؼَ ح٧ش٤خء اكزخؽخ ك٢ ٌٓخٕ حٓظًٌخٍى ٛٞ إٔ ط٘ظَ كُٞي، ٝطشؼَ إٔ  .1

ح ؿٌحرخ رط٣َوظي حُوخطش، آخ رظَط٤زٚ، أٝ ٝػغ أش٤خء طٔظٔظغ حٌُٔخٕ ٣زؼغ ك٤ي حٌُآرش. كخؿؼَ ٖٓ ٌٛح حٌُٔخٕ ؿٞ

 رٜخ، ًخٍُِٛٞ ٓؼ٬، ٣ٝشَٔ ًُي حٌُٔظذ ح١ٌُ طؼَٔ ػ٤ِٚ.

ػغ هخثٔش ٓٔزوش رخُٜٔخّ حُٔطِٞرش :  ٌٝٛٙ حُوخثٔش طٞػق ُي ٖٓ أ٣ٖ طزيأ. ٌُٖٝ ٫ طٌٖ ٓلَؽخ ك٢ ؽٔٞكي،  .2

ٞهض حُٔ٘خٓذ، ػْ هْ رخ٧ػٔخٍ ح٩ػخك٤ش اًح ًخٕ ٛ٘خى ٓظٔغ ٖٓ رخُلؼَ ك٢ حُ كليى ُ٘لٔي أٛيحكخ ٓؼ٤٘ش ٣ٌٔ٘ي اٗـخُٛخ

 ٓٞف ٣ظ٘خٍٝ حُزخكغ ط٘ظ٤ْ ح٧ٓزو٤ش ك٢ ٜٓخٍس اىحٍس حُٞهض. -حُٞهض. 

ػغ كٞحثي حُيٍحٓش ٗظذ ػ٤٘٤ي : اًح أهيٓض ػ٠ِ أىحء حُٜٔخّ حٌُز٤َس، ٝشؼَص رلظٍٞ كٔخٓظي حُٔزيث٤ش،  .3

ٙ حُٜٔخّ. كخهَأ حُلٞحثي حُظ٢ ٓظـ٤ٜ٘خ ٖٓ أىحء ٌٛٙ حُٜٔخّ، ٝٓظـي ٝحٗولؼض هيٍطي ػ٠ِ إٔ طٔظـٔغ هٞحى ُظزيأ ٌٛ

 ٗلٔي ٓيكٞػخ ُِؼَٔ، ٝرظلش هخطش اًح ٓخ ً٘ض طشؼَ رش٢ء ٖٓ ح٩كزخؽ.

حطَى ٓ٘خم ػِٔي ؿٌحرخ َُِٔس حُظخ٤ُش : حٓظـَم حُيهخثن ح٧ه٤َس ُِؼَٔ ك٢ اػخىس طَط٤ذ حٌُٔخٕ، ٝح٫ٓظؼيحى  .4

ُِظوط٤ؾ ٓويٓخ ُٔخ ٓظلؼِٚ ك٤ٔخ رؼي. ٝأه٤َح ًخكت ٗلٔي كٍٞح ػٖ ًَ كظَس  ُِـِٔش حُظخ٤ُش، ٝٛٞ أكؼَ طٞه٤ض

حٓظًٌخٍ. رؼَٔ ح٧ش٤خء حُٔلؼِش ُي، اًح ٓخ ً٘ض هي كووض حُٜيف ٖٓ طِي حُلظَس. ٧ٕ ٓلظخف حُ٘ـخف ك٢ حُؼَٔ ٛٞ إٔ 

 طـؼَ حٌُٔخكآص ر٤ٔطش ٝك٣ٍٞش، رؼي حُؼَٔ ٓزخشَس ٤ُْٝ هزِٚ.

 حُظلظ٤َ رٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ؟ػخ٤ٗخ: ٓخ ح٤ٌُل٤ش ٣ُِخىس 

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫هظَحكخص ُظط٣َٞ ح٩ٗـخُ ٝحُظلظ٤َ حػظٔخىح ػ٠ِ  ٣Cottrell (1999,22)ؼَع ًٞط٣ََ 

 -ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٜٓ٘خ ٓخ ٢ِ٣:

 Awareness of what is required حُٞػ٢ رٔخ ٛٞ ٓطِٞد ٓ٘ي ، أٝٓخ أٗض ٌِٓق رٚ   .1

 غ ٓ٘ٚ، ٣ٔخػيٙ ك٢ حُزلغ ػٖ ٝٓخثَ طلو٤وٚ.كٔؼَكش حُلَى ُٔخ ٛٞ ٌِٓق رٚ ٝحُٔظٞه

  Methods & Strategiesحُطَم ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص .2

٣َٜٔ حٓظًٌخٍ حُيٍّٝ ٝحُٔوٍَحص اًح ًخٗض ٛ٘خى حٓظَحط٤ـ٤خص ٝؽَم ػَٔ ٤ِٓٔش ٝٓ٘ظٔش ٌُُي، ٢ٛٝ ٓخ 

 طٔؼِٜخ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ.

 Confidenceحُؼوش رٔخ طلؼَ  .3
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ؤٗٚ ٣ظؼِْ ٣ٝ٘ـِ ٣ٝلظَ. ٝحُؼي٣ي ٖٓ حُط٬د ٣ِىحى ٗـخكْٜ ٗظ٤ـش ٍَُْٔٝٛ ٣لظخؽ حُ٘ـخف ا٠ُ إٔ ٣شؼَ حُلَى ر

 روزَحص ىٍح٤ٓش ٗخؿلش، ٝشؼٍْٞٛ رخُظلَى ك٢ أىحثْٜ، ٝإ ًخٗض ٤ُٔض ُي٣ْٜ أ٣ش كٌَس ػٖ ٓٔظٟٞ ًًخثْٜ.

   Familiarityح٧ُُلش    .4

ُشوض ٗلٔٚ رَٔحهزظٚ ٧ىحثٚ اًح ًخٗض حُٜٔخٍحص طظلٖٔ رخُٔٔخٍٓش ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش ٖٓ ح٥ه٣َٖ، أٝ ٖٓ ح

ٝٓؼَكظٚ ر٘ظ٤ـش ٌٛح ح٧ىحء، كبٕ حُلَى ًِٔخ حٓظًٌَ ىٍٝٓٚ ًخٕ هز٤َحً رخُطَم حُٔوظظَس، ٝحػ٤خ رخُٜٔخٍحص حُلَػ٤ش 

يىح أؽٍٞ، ٓئى٣خ ُِٜٔخٍحص حُلَػ٤ش ٝحُٜٔخٍس ح٤ٌُِش رشٌَ آ٢ُ  ُٓ حُظ٢ ٣لظخؽ  ا٤ُٜخ، ٓٔظط٤ؼخ حُظ٤ًَِ ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ 

 ٝأكؼَ.

   Self- awareness & Self- evaluationٌُحص ٝطو٣ٜٞٔخ حُٞػ٢ رخ .5

٣طٍٞ حُلَى ٜٓخٍحطٚ ٣ـذ إٔ ٣ؼَف أ٫ٝ: أ٣ٖ ٛٞ ٜٓ٘خ؟، ٝٓخ ٗوخؽ حُؼؼق ٝحُوٞس ُي٣ٚ ك٤ٜخ؟، ٝٓخًح ٣َ٣ي  ٢ٌِك

ٖٓ ح٩ٗـخُ ٝحُظلٖٔ ك٢ طِي حُٜٔخٍحص؟. ٝح٫ٓظزظخٍ رخٌُحص ٣ٔخػي ػ٠ِ طو٣ْٞ ٓخ ُي٣ٚ ٖٓ ٜٓخٍحص، أكؼَ ٖٓ 

خى ػ٠ِ طو٣ْٞ ح٥ه٣َٖ. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ هخثٔش رخُٜٔخٍحص حُٔزيث٤ش ٬ُٓظًٌخٍ حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طٔخػي ك٢ طو٣ْٞ حٌُحص ح٫ػظٔ

 (.5 - 1ٝحُٞػ٢ رٔخ ُيٟ حُلَى ٜٓ٘خ )ىٍؿش ًَ كوَس 

 (1ؿيٍٝ )

 هخثٔش رخُٜٔخٍحص حُٔزيث٤ش ح٬ُُٓش ٬ُٓظًٌخٍ

 5 4 3 2 1 حُٜٔخٍس

      ُظؼخَٓ ٓؼٜخ.اىحٍس ح٧ػٔخٍ حُيٍح٤ٓش حُٔئؿِش ٝح -1

      ط٘ش٤ؾ حُيحكؼ٤ش حٌُحط٤ش، ٝحُويٍس ػ٠ِ طلَٔ ٓٔج٤ُٞش حُٜٔخّ حُظؼزش. -2

خ طٔظِي ٖٓ أكٌخٍ. -3 ّٔ       حٓظ٬ى حُؼوش ك٢ حُظؼز٤َ ػ

      حٓظوَحؽ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ ٓوظِق حُٔظخىٍ. -4

      خ.هَحءس حُ٘ظٞص أٝ ح٧شٌخٍ ٝحُـيحٍٝ؛ ٫ٓظوَحؽ حُٔؼ٠٘ ٝحُي٫ُش ٜٓ٘ -5

      حُويٍس ػ٠ِ ح٫ٗظوخء، ٝحٓظوَحؽ حُٔ٘خٓذ ُِٔٞػٞع، ٝاٛٔخٍ ؿ٤َ حُٔ٘خٓذ. -6

      ٓوخٍٗش ٓوظِق ح٥ٍحء، ٝطو٣ََ أ٣ٜخ ح٧كؼَ. -7

      ًظخرش حُظوخ٣ٍَ ٝحُٔٞػٞػخص رؤِٓٞد هخص. -8

      حُويٍس ػ٠ِ حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خهشش ٝاريحء حَُأٟ ك٢ ٓٞػٞع ٓخ. -9

      ػ٠ِ حُظِو٤ض ٝح٣٩ـخُ رؤهَ حٌُِٔخص ٝأًؼَ حُٔؼِٞٓخص.حُويٍس  -10

  Cottrell (1999,26)( ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُوٞحثْ حُظ٢ حهظَكٜخ ًٞط٣ََ 1ٓؼَ ٌٛٙ حُوخثٔش حُٔظؼٔ٘ش رـيٍٝ )

ح٧ًخى٢ٔ٣  ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ُللض ٝطو٤٤ْ ٓخ ُيٟ حُلَى ٖٓ حُٜٔخٍحص حُٔزيث٤ش ح٬ُُٓش ٬ُٓظًٌخٍ ٝح٩ٗـخُ

٣ٖ ٛٞ ٖٓ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٝٓيٟ طٞحكَٛخ ُي٣ٚ، ٖٝٓ ػْ ٣ؼ٢ رٌحطٚ ٣ٝوٜٞٓخ ٖٓ ك٤غ ٜٓخٍحص ُٔؼَكش أ

 ح٫ٓظًٌخٍ.

 ػخُؼخ: ٓظ٠ ٣ٌٕٞ حُظؼِْ ٬ٜٓ ٝأكؼَ؟

ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝطلظ٤َ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔؼخٍف رشٌَ ؿ٤ي ٝٓ٘ظْ طلظخؽ ا٠ُ ؿٜي ٝط٤ًَِ ُوٟٞ حُطخُذ حُؼو٤ِش، 

خٍ رٔؼخرش أىحء ٍٝط٢٘٤ ُزؼغ حُط٬د. ٢ٌُٝ ٣ٌٕٞ حُظؼِْ ٬ٜٓ ٝحُؼخثي ٓ٘ٚ أٝكَ ًٝؼ٤َح ٓخ ٣ٌٕٞ حُؼَٔ رخ٫ٓظًٌ
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ػيىحً ٖٓ ٓليىحص ُٜٓٞش ٝأكؼ٤ِش حُظؼِْ، طظؼٖٔ ك٢ ٓـِٜٔخ ٜٓخٍحص Cottrell (1999,47)  ٣وظَف ًٞط٣ََ

 ح٫ٓظًٌخٍ، ٣ٞػلٜخ حُشٌَ حُظخ٢ُ:

 

 ( ٣ٞػق ٓليىحص حُظؼِْ ح٧َٜٓ ٝح٧كؼ1َشٌَ )

 

 

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ طٞػ٤ق ٓوظظَ ُظِي حُٔليىحص :

 

حُلخُش حُل٣ِ٤خث٤ش حُٔئِٛش ُِظؼِْ :  ٣ٌٖٝٔ حُٞطٍٞ ا٤ُٜخ ػٖ ؽ٣َن حُلظٍٞ ػ٠ِ حُؤؾ حٌُخك٢ ٖٓ حَُحكش حُزي٤ٗش ، 

 ك٬ ٣ٔظط٤غ حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ : حُٔظؼذ ٝحُـٞػخٕ ٝحُٔـٜي ٝحُٔظٞطَ. 

ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ػوش حُٔظؼِْ ك٢ ٓٔظٟٞ ًًخثٚ، ٝح٫ػظوخى رؤٕ ُٚ حُلن ك٢ حُظؼِْ ح٫ػظوخى ك٢ آٌخٕ حُظؼِْ :  -

 ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُي٣ٚ حطـخٛخص ا٣ـخر٤ش ٗلٞ حُظؼِْ.  

كذ حُظؼِْ ٝحُظٔظغ رٚ: رـؼَ حُظؼِْ ٓٔظؼخ،ً ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٓخ ٣ظؼِٔٚ حُلَى ُٚ ٓؼ٠٘ ُي٣ٚ ، ٣ٝ٘يٓؾ ٤ًِش ك٤ٔخ ٣ظؼِٔٚ،  -

 حُظ٢ ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ طيكؼٚ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُ٘ـخف. ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٜٓظٔخ ر٘ظخثؾ حُظؼِْ

 حُز٤جش حُٔ٘خٓزش ُِظؼِْ: ٖٓ حُظ٣ٜٞش حُـ٤يس، ٝح٩ػخءس حٌُخك٤ش، ٝحُـِٔش حُظل٤لش ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ. -

 طٌٕٞ حُٔؼِٞٓخص ٓ٘ظٔش : ك٤غ إ ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص ٣ٔخػي حُؼوَ ػ٠ِ حٓظ٤ؼخرٜخ، ُٜٝٓٞش حٓظَؿخػٜخ. -

٤خص حُظؼِْ حُلؼخٍ : ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ح٫رظٌخ٣ٍش ٝحُظلَى ك٢ أٓخ٤ُذ ح٫ٓظًٌخٍ، ٝحُظؤَٓ ك٤ٔخ حٓظويحّ حٓظَحط٤ـ -

٣ظؼِْ، ٝطل٤َِ حُوزَحص، ٝحُلؼخ٤ُش ك٢ ط٘خٍٝ حُٔؼِٞٓخص ، ٝحُل٣ٞ٤ش ك٢ حُؼَٔ ٝح٫ٓظـَحم ٤ًِخ ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ ريحكؼ٤ٚ 

 ًحط٤ش.

ذ ح٣٧ٖٔ ٝأٗشطش حُـخٗذ ح٣٧َٔ ٖٓ حُٔن ك٢ ػ٤ِٔش حٓظويحّ ًَ ح٩ٌٓخٗخص حُؼو٤ِش: أ١ طٞظ٤ق أٗشطش حُـخٗ -

حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ، ٝحٓظويحّ ٓخ ٣ِِّ ٖٓ حُلٞحّ ُظٔـ٤َ ٝٗوَ حُٔؼِٞٓخص ا٠ُ حُٔن ك٬ ٣وظظَ ػ٠ِ حٓظويحّ اكيٟ 

 حُلٞحّ ىٕٝ ؿ٤َٛخ، أٝ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٗٔؾ ٖٓ أٗٔخؽ حُظل٤ٌَ ىٕٝ ؿ٤َٙ ك٢ ػِٔٚ رخ٫ٓظًٌخٍ.

 تكون المعلومات منظمة

 

 تكون في حالة فيزيائية مؤهلة للتعلم

 

 العقلية تستخدم كل إمكاناتك

 

تستخدم استراتيجيات التعلم 
 الفعال

 تعمل مع الآخرين بفاعلية 

 

 تعتقد في إمكانية التعلم

 

 تحب وتتمتع بما تتعلم

 

 تكون البيئة مناسبة للتعلم

 

يكون التعلم أسهل 

 عندما...
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٠ ُٜٓٞش حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ حُلؼخٍ ُٔٞػٞػخص حُيٍحٓش، أٝ ٓخ ٣ٌِق رٚ حُلَى ٖٓ ٓؼَ ٌٛٙ حُٔليىحص طؼَٔ ػِ

 ٜٓخّ ىٍح٤ٓش.

 حطـخٛخص ط٘خٍٝ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ

رخ٫ؽ٬ع ػ٠ِ حٌُظخرخص حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش ٝػ٘خ٣ٖٝ شزٌش حُٔؼِٞٓخص حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ ط٘خُٝض ٓٞػٞع ٜٓخٍحص 

طًَِ ػ٠ِ ح٤ٌُل٤ش أًؼَ ٖٓ ط٤ًَِٛخ ػ٠ِ حُ٘ٞػ٤ش ، أ١ ٤ًل٤ش حًظٔخد  ح٫ٓظًٌخٍ ، حطؼق إٔ حٌُظخرخص حُلي٣ؼش ٜٓ٘خ

ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ أًؼَ ٖٓ ط٤ًَِٛخ ػ٠ِ حُظؼَف ػ٤ِٜخ ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ، ٝؿَ حٌُظخرخص ٝطللخص شزٌش حُٔؼِٞٓخص 

ٝحُٔؼَكش ػ٠ِ  حُؼخ٤ُٔش طًَِ ػ٠ِ طوي٣ْ ح٤ُ٥خص ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ طٔخػي حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝحَُحؿز٤ٖ ك٢ طلظ٤َ حُؼِْ

 ٓٔخٍٓش ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، رخػظزخٍٛخ ٓلخط٤ق حُ٘ـخف ح٧ًخى٣ٔـ٢ ك٢ حُؼَٔ حُظؼ٢ٔ٤ِ. 

ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٣ؼَع حُزخكغ رش٢ء ٖٓ حُظلظ٤َ ٧ْٛ ح٫طـخٛخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ حُظ٢ أؿٔغ ػ٤ِٜخ 

. ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٗظ٘لٜخ ا٠ُ هٔٔش ٝػ٠ِ أ٤ٔٛظٜخ حُزخكؼٕٞ ٝحُٔ٘ظَٕٝ ٝحُٜٔظٕٔٞ رٔـخٍ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ

حطـخٛخص أٓخ٤ٓش ٢ٛٝ ) حُظ٘خٍٝ ح٤ٌُل٢، ٝآ٤ُخص ح٫ًظٔخد، ٝحٓظَحط٤ـ٤خص ط٤ٔ٤َ حُؼَٔ رخ٫ٓظًٌخٍ، ٝط٘خٍٝ ٜٓخٍحص 

ح٫ٓظًٌخٍ رخُو٤خّ ٝحُظلي٣ي ح٢ٌُٔ، ٝٓيهَ اػيحى رَحٓؾ ُِظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٝه٤خّ أػَ ًُي ػ٠ِ 

ٝطي٣ٍْ ٓوٍَحص ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝكٔخد ٓيٟ حٓظلخىس حُط٬د حُيح٤ٍٖٓ ُٜخ ك٢  حُظلظ٤َ ح٧ًخى٢ٔ٣، 

طلظ٤ِْٜ ح٧ًخى٢ٔ٣،  ٝط٘خٍٝ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٢ ػ٬هظٜخ رخُٔظـ٤َحص حُشوظ٤ش ٝحُؼو٤ِش، (. ٤ٓٝظ٘خٍٝ حُزخكغ 

 ك٤ٔخ ٢ِ٣ رش٢ء ٖٓ حُظلظ٤َ ًَ حطـخٙ ٖٓ طِي ح٫طـخٛخص.

 ح٫ًظٔخد ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ  أ٫ٝ: حُظ٘خٍٝ ح٤ٌُل٢ ٝآ٤ُخص

ٝٓٞف ٣ظْ ػَع حطـخٙ حُظ٘خٍٝ ح٤ٌُل٢ ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝآ٤ُخص ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُؼَٔ رٜخ ك٢ اؽخٍ طظٍٞ 

ٝط٘ظ٤َ ٣ظلن ٝحُؼ٤ِٔش حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش رخػظزخٍ إٔ ح٫ٓظًٌخٍ ٣ظؼٖٔ أٍه٠ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُٔؼَك٤ش، ٌٝٛح حُظظٍٞ 

  Luckie & Smethurst (1998,4)ض هيٓٚ ًَ ٖٓ ٠ً٫ ٤ٔٓٝؼَٓ

، Input Skillsح٣ٌُِٖ هٔٔخ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ا٠ُ ػ٬ع ٓـٔٞػخص ٖٓ حُٜٔخٍحص ٢ٛ ) ٓـٜـــخٍحص حُٔيهــ٬ص 

 ( Output Skillsٜٓخٍحص حُٔوَؿخص  Process Skillsٜٓخٍحص حُؼِٔـ٤خص 

 

 ٣ٌٖٔ طظٍٞ طِي حُٜٔخٍحص  رخُشٌَ حُظوط٤ط٢ حُظخ٢ُ:
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 ط٘ظ٤َ ٓوظَف ُٔ٘ظٞٓش ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُؼ٬هش ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ( ٣ٞػق2شٌَ )

 

٣ئًيحٕ إٔ أ١ هَِ ك٢ أ٣ش ٜٓخٍس ٖٓ   Luckie & Smethurst (1998,6)ٝٓٔخ ٛٞ ؿي٣َ رخًٌَُ إٔ حُزخكؼ٤ٖ  

يٍح٢ٓ، ًُٝي كٔذ حُُٕٞ أٝ ح٩ٜٓخّ ٓ٘ظٞٓش طِي حُٜٔخٍحص ٣ئػَ كظٔخ ػ٠ِ حُ٘خطؾ حُٜ٘خث٢، ٝٛٞ حُظلظ٤َ حُ

حُ٘ٔز٢ ُظِي حُٜٔخٍس ك٤ٚ. ٌٝٛح حُظظٍٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘طِوخً ط٘ظ٣َ٤خّ ُِؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حُظـ٣َز٤ش، حُظ٢ طؼَٔ 

ػ٠ِ طوي٣َ ح٧ُٝحٕ حُ٘ٔز٤ش ٌَُ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٜٔخٍحص ك٢ حُظزخ٣ٖ ح٢ٌُِ ُِظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ، ٝحُ٘ـخف ح٧ًخى٢ٔ٣ ُيٟ 

 َ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُٔوظِلش. ؽ٬د حَُٔحك

ُٖٝ ٣ظٔغ حُٔـخٍ ٛ٘خ ُِظ٘خٍٝ حُظلظ٢ِ٤ ٌَُ طِي حُٜٔخٍحص، ٌُٖٝ ٓٞف ٣ظْ ط٘خٍٝ أْٛ طِي حُٜٔخٍحص رش٢ء ٖٓ 

 ح٣٩ـخُ، ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 Input Skillsأ٫ٝ: ٜٓخٍحص حُٔيه٬ص 

ظِلش، ىحهَ حُٔيٍٓش طٔظويّ طِي حُٜٔخٍحص ك٢ حًظٔخد ٝط٘خٍٝ حُٔؼِٞٓخص ٝح٧كٌخٍ حُـي٣يس ٖٓ ٓـخ٫طٜخ حُٔو

ٝهخٍؿٜخ، ٝاىهخُٜخ رخُؼوَ ٖٓ ه٬ٍ حُلٞحّ،ٝحُظ٘خٍٝ حُؼو٢ِ ُظِي حُٔؼِٞٓخص. ٝأٍٝ هطٞس ٗلٞ حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ 

حُلؼخٍ ٢ٛ طل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حُٔيه٬ص، ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ )ح٫ٓظٔخع، حُوَحءس، ػَٔ ح٬ُٔكظخص ٝحُِٔوظخص، 

 حُٔشخًٍش ك٢ حُلظَ حُٔي٢ٍٓ ًٔيه٬ص( 

  Listening Skillٜخٍس ح٫ٓظٔخع ٓ -1

ٜٓخٍس ح٫ٓظٔخع ٖٓ حُٜٔخٍحص ٝحُٔظطِزخص ح٤ُٝ٧ش ُِظؼِْ، ٝػخىس ٓخ ٗـي حُٔظؼِْ حُـ٤ي ٓٔظٔؼخً ؿ٤يحً. ٣ٝش٤َ ٓلٔي 

( ا٠ُ إٔ ٜٓخٍس ح٫ٓظٔخع طؼظزَ أٓخّ حُظِو٢ ٝحُظؼِْ، ٝطلظخؽ ا٠ُ ح٫ٗظزخٙ، ٝإٔ 122-121ّ،ص1989ٍكو٢ )

، كخُطلَ اًح ٓخ أكٖٔ ح٫ٓظٔخع ًخٕ أكٖٔ طليػخ، ٝأٝك٠ طؼِٔخ، ٝح٫ٓظٔخع ٛٞ ح٩ٗظخص ٣ظخكزٜخ اىٍحى ُٔخ ٣ٔٔغ

مهارات 

 الاستذكار
 

مهارات 

 المدخلات
 

مهارات 

 العمليات
 

مهارات 

 تالمخزجا
 

 

 إدارة الذات

 إدارة الوقت

 التركيز

 إدارة الذاكرة
 الإعداد
 للاختبار

 

 

 المشاركة في الفصل

 كتابة التقارير

 التقارير الشفهية

 تجنب قمق الاختبار
 أخذ الاختبار

 التعمم من الاختبار

 

 

 الاستماع

 القراءة

 عمل الملاحظات

 تحديد الأهداف
 المشاركة في

 الفصل المدرسي
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ا٠ُ حُٔؼ٤َحص حُظٞط٤ش رخٗظزخٙ، ٌٝٛح ح٩ٗظخص ٣لظخؽ ا٠ُ طي٣ٍذ ٓظٞحطَ ٌٓ٘ َٓكِش حُطلُٞش، ٝأٍٝ هزَس طي٣ٍز٤ش 

 ٝطِظِّ رٚ.٣ظِوخٛخ حُطلَ ك٢ حَُٝػش ٢ٛ ٖٓ حُٔؼِٔش حُظ٢ طـ٤ي كٖ ح٫ٓظٔخع، ٝطئًي ػ٤ِٚ، 

 ٝطظٌٕٞ ٜٓخٍس ح٫ٓظٔخع ٖٓ:

أ( ؿخٗذ ك٢ٔ ك٢ًَ: ٣ٝظؼِن رط٣َوش حُـِوّٞ، ٝط٤ًَوِ ح٫ٗظزوخٙ، ٝحطووخً ح٧ٝػوخع حُٔ٘خٓوزش ُ٪ٗظوخص حُـ٤وي،  

 ٝحكظَحّ حُظٔض حُٞحؿذ، ٝػيّ ٓوخؽؼش حُٔظليع أٝ ح٫ٗشـخٍ ػ٘ٚ. 

 د( ؿخٗذ ٓؼَك٢: ٣ٝظؼٖٔ: 

َط٤ووذ ح٧طووٞحص أٝ حٌُِٔووخص ،ؽزوووخ ُظِو٤ٜووخ، ٝحُظؼووَف ػ٤ِٜووخ ٝػِوو٠ ح٩ىٍحى حُٔوؤؼ٢: ػووٖ ؽ٣َوون آٌووخٕ ط -     

 ٓظخىٍ ح٧طٞحص، ٝاىٍحى ح٧طٞحص حُوخكظش.  

 حُظ٤٤ِٔ حُٔٔؼ٢: ػٖ ؽ٣َن ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس ط٤٤ِٔ ح٧طٞحص، ٝح٫هظ٬كخص ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ. -    

طو٤ووَ حُٔظووخىٍ  حُظو٤وَ حُٔوؤؼ٢: ػووٖ ؽ٣َون طو٤ووَ أطووٞحص رؼوغ حُٔظووخىٍ حُظووٞط٤ش رٔـوَى ٍإ٣ظٜووخ، أٝ -    

 رٔٔخع أطٞحطٜخ.

ٝطٞؿي حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٗشطش ُِظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍس ح٫ٓظٔخع ك٢ رَٗخٓؾ ٣ٍخع ح٧ؽلخٍ ، ٓؼَ ) ُؼزش حُٜٔوْ، ُٝؼزوش 

ٖٓ أٗخ، ُٝؼزش ٓخًح أكؼَ، ٝح٫ٓظٔخع ا٠ُ آ٣وخص حُووَإٓ حٌُو٣َْ، ٝح٫ٓوظٔخع اُو٠ حُوظوض ٝحَُٝح٣وخص، ٝح٫ٓوظٔخع اُو٠ 

 ح٧ٗخش٤ي ،...(

ٖٓ إٔ ح٫طظخٍ حُـ٤ي ٣ظطِذ ٜٓخٍط٢ ح٫ٓظٔخع حُـ٤ي  Cottrell (1999,90)ي ٓخ ؿخء رٚ ًٞط٣ََ ٣ٝئًي ًُ

ٝحُٔشخًٍش ح٣٩ـخر٤ش ك٢ حُلي٣غ ٝحُٔ٘خهشخص، ٣ٝش٤َ ا٠ُ أٗٚ ٢ٌُ طٌٕٞ ٓٔظٔؼخً ؿ٤يحً ٣ـذ ػ٤ِي إٔ : طويٍ ٓشخػَ 

لي٣غ، ٍٝرؾ ًُي حُٔلظٟٞ رٔوِٕٝ حُٔظليع، ٝطزلغ ػٖ ؽ٣َوش ُظشـ٤ؼٚ ػ٠ِ حُلي٣غ، ٓغ حُظ٤ًَِ ك٢ ٓلظٟٞ حُ

 حُٔؼَكش ُي٣ي، ٝإٔ طزلغ ػٖ طؼ٤ِوخص ا٣ـخر٤ش طْٜٔ رٜخ ٝطشخًٍٚ حُلي٣غ.

  Reading Skillٜٓخٍس حُوَحءس   -2

حُوَحءس ٢ٛ ٓلظخف حُٔؼَكش، ٝأْٛ ح٤ُ٥خص حُظ٢ ٣ؼظٔي ػ٤ِٜخ ح٩ٗٔخٕ ك٢ ٬ٓكوش ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔظـيىس، 

حُوَحءس، ٝحُلْٜ ُٔخ ٗوَأ، ٢ٛ حُٔليىحص ح٧ٓخ٤ٓش ُؼ٤ِٔش حُوَحءس حُلؼخُش. ٣ٝوظِق أِٓٞد  ك٤غ إ حَُٔػش ٝحُيهش ك٢

حُوَحءس كٔذ حُٔٞػٞع حَُٔحى هَحءطٚ، ٝحُٜيف ٖٓ حُوَحءس، ٝح٩ٌٓخٗخص حُؼو٤ِش ُِوخٍة، كوَحءس ًظخد ٣وظِق ػٖ 

 هَحءس حُوظش، ٝػٖ هَحءس ٓـِش، أٝ حُؼيى ح٧ٓزٞػ٢ ُـ٣َيس ح٧َٛحّ.

 ( رَٗخٓـخً ػخٓخً ُِوَحءس ٍرخػ٢ حُوطٞحص ًٔخ 479:٢ِ٣-477ّ،ص1998ر٤ظَِ ٝٛٞد )٣ٝؼَع 

أ٫ٝ: ح٩ػيحى : ٝك٤ٚ طزيأ حُوَحءس رـَع ط٤ٓٞغ ىحثَس ٓؼِٞٓخطي، ٤ُْٝ رٜيف حُيٍحٓش، ك٤غ إ حُظؼِْ ٣ٌٕٞ 

يس، ٣ٌٕٝٞ ًُي ٖٓ ه٬ٍ أكؼَ اًح ٓخ طْ ٍرؾ ٓخ ٗوَأٙ رٔخ ٗؼَكٚ. ٌٝٛح ح٩ػيحى ٤ٜ٣ت حُؼوَ ٫ٓظوزخٍ ٓؼِٞٓخص ؿي٣

هؼخء كٞح٢ُ ػ٬ع ىهخثن ك٢ حُظل٤ٌَ ػٔخ طؼَكٚ ػٖ حُٔٞػٞع، ػْ طظلق حٌُظخد أٝ حُلظَ ٢ً طٌٕٞ كٌَس ػخٓش 

ػٖ حُٔخىس. ٜٝٓخٍس حُظظلق ٌٛٙ ٤ُٔض أِٓٞرخ ػؼ٤لخ ُِوَحءس ،رَ ٢ٛ ٜٓخٍس طشلٌ حُؼوَ ُِؼَٔ، ٝطؼط٢ كٌَس ػٖ 

 رخٌُظخد أٝ رخُ٘ض. ح٧ِٓٞد ٝحُؼ٘خ٣ٖٝ ٝحَُٓٞٓخص حُظٞػ٤ل٤ش

ػخ٤ٗخ : كٌَس ػخٓش :  رؼي طظلق حٌُظخد أٝ حُ٘ض، ًٍِ ك٢ حُلظٍٞ ػ٠ِ كٌَس ػخٓش ػ٘ٚ، روَحءس أ١ ِٓوظخص، 

 ٝح٫ؽ٬ع ػ٠ِ حُؼ٘خ٣ٖٝ حَُث٤ٔ٤ش ٝحُلَّٜ ٝهَحءس حُوخطٔش، ًُٝي ُلْٜ حَُٓخُش حَُث٤ٔ٤ش ٌُِظخد أٝ حُٔـِي.
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ػيحى ٝحُلٌَس حُؼخٓش طظزق ٝحػ٤خ رٔخ ك٢ حٌُظخد، ٝطليى ػ٠ِ ػخُؼخ: حُوَحءس ػٖ هَد : ٖٓ ه٬ٍ هطٞط٢ ح٩

ػٞثٜٔخ ح٧ؿِحء حُظ٢ ط٣َي هَحءطٜخ ٝح٧ؿِحء حُظ٢ ٫ ط٣َيٛخ، ح٧ؿِحء حُظؼزش ٝح٧ؿِحء حُِٜٔش، ٝح٧ؿِحء حُظ٢ 

ّّ ٝكْٜ ٓظؼٔ ًّ ّّ ٍّٕ ن طؼَكٜخ ٖٓ هزَ ٝح٧ؿِحء حُظ٢ ٫ طؼَكٜخ. ٝػ٠ِ ػٞء ًُي طزيأ ك٢ حُوَحءس ػٖ هَد ٝرظؤ

٨ُؿِحء حُظ٢ ط٣َيٛخ. ٝإ ٝحؿٜظي كوَحص طؼزش ك٬ طُٔغِ ٓخػخص ك٢ كٜٜٔخ، حطًَٜخ ٤ُؼَٔ ػوِي حُزخؽٖ ك٤ٜخ، ٝهي 

 ٣ؤط٢ ٓخ رؼيٛخ ٤ُٞػق ٓخ رٜخ.

ٍحرؼخ: حَُٔحؿؼش ُٔخ طوَأ: حَُٔحؿؼش حُٔزٌَس هطٞس ٜٓٔش ك٢ ط٘ظ٤ْ حُٔخىس ٝطًٌَٛخ ػ٠ِ حُٔيٟ حُزؼ٤ي، ٝحَُٔحؿؼش 

 (ىه٤وش ٖٓ ح٫ٓظًٌخٍ ٝحُوَحءس. 35كٞح٢ُ )طٌٕٞ ًٗٔٞؿ٤ش رؼي 

( إٔ طؼِْ ٜٓخٍس حُوَحءس ٣ؼظٔي ػ٠ِ حُ٘ؼؾ حُؼو٢ِ ٝحُـ٢ٔٔ،ٝٓيٟ ُٜٓٞش 89ّ،ص٣ٝ1998َٟ ك٤ْٜ ٓظطل٠ )

حُٜٔخٍس أٝ طؼٞرظٜخ ُيٟ حُٔظؼِْ، ٝٓخ طلووٚ ٖٓ ٝظ٤لش حؿظٔخػ٤ش أٝ أٛيحف هخطش أٝ ػخٓش ُٚ. ٣ٝظيٍؽ ٗٔٞ ٜٓخٍس 

حُٔؼوي ٓغ حُى٣خى حٗظوخُٚ ٖٓ طق ىٍح٢ٓ ا٠ُ آهَ، ٝٓغ طِح٣ي ٗٔٞٙ حُؼو٢ِ ٝحكظٌخًٚ  حُوَحءس ٖٓ حُز٤ٔؾ ا٠ُ

 رخُوزَحص حُٔظظخرؼش ُِيٍحٓش.  

ٝٛ٘خى ٜٓخٍحص كَػ٤ش ٣٘زـ٢ ػ٠ِ حُٔؼِْ إٔ ٣ًَِ ؿٜيٙ ك٢ ط٤ٔ٘ظٜخ ٝطط٣َٞٛخ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ، ٝٓوٖ طِوي حُٜٔوخٍحص 

: 

ص ػ٘ظوَ أٓخٓو٢ كو٢ حُووَحءس حُـ٤ويس، ٣ٝزويأ ًُوي روخُظ٤٤ِٔ رو٤ٖ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حٌُِٔخص: حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ طوٍٞ حٌُِٔوخ -1

حُلَٝف حُٔظشخرٜش ٝأشٌخُٜخ، ٝط٣ٌٖٞ كظ٤ِش ٖٓ حٌُِٔخص ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظؼَف ػ٤ِٜخ رٔـَى حُ٘ظَ ا٤ُٜخ، ٝك٤٘ٔخ ٣ووَأ 

 ًِٔش ؿ٤َ ٓؤُٞكش ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ؤٜ٘خ ىٕٝ إٔ ٣ِـؤ ا٠ُ حُٔؼِْ.

س ٤ِٓٔش ٫ ٣٘ظَ ا٠ُ ًَ كَف ٓوٖ كوَٝف حٌُِٔوش ػِو٠ كويس كو٢ أػ٘وخء كًَش حُؼ٤٘٤ٖ: كخُظ٤ٌِٔ ح١ٌُ ٣وَأ هَحء -2

حُوَحءس، ٝاٗٔخ ٣َٟ ًِٔش أٝ ًِٔظ٤ٖ ك٢ ًَ ٝهلش، ًِٝٔخ حُىحى ػيى حٌُِٔخص حُظو٢ ٣َحٛوخ حُظ٤ِٔوٌ كو٢ ًوَ ٝهلوش هوَ ػويى 

ػ٠ِ ًِٔش أٝ أًؼَ ُوْ حُٞهلخص حُظ٢ ٣ولٜخ، ٣ِٝىحى كٜٔٚ حُوَحث٢. ٝهي طظلَى حُؼ٤٘خٕ كًَش هِل٤ش ٢ٌُ طِو٠ ٗظَس ػخ٤ٗش 

طٌٖ ٝحػلش ك٢ حُ٘ظَس ح٠ُٝ٧، أٝ ُظظل٤ق أهطوخء هَحث٤وٚ. ٝهوي طٌوٕٞ كًَوش حُؼو٤ٖ كًَوش أٓخ٤ٓوش ٫ُظووخؽ حٌُِٔوخص 

 حُظ٢ ٤ٓوَأٛخ.

حُويٍس ػ٠ِ حُلْٜ ٝح٫ٓظ٤ؼخد:  ك٤ـذ إٔ ٣ظؼَف حُظ٤ٌِٔ ػ٠ِ حٌُِٔخص ٝحُظَح٤ًذ حُٔوَٝءس، ٫ٝ ٣ٌظلو٢ حُٔؼِوْ  -3

ؼَف ػ٠ِ طٍٞ حٌُِٔخص ٝأشٌخُٜخ كوؾ، رَ ٣ـذ إٔ ٣ٌٕٞ حُظ٤ٌِٔ ٓويًٍخ ُٔؼوخ٢ٗ حٌُِٔوخص هزوَ إٔ رظي٣ٍذ ط٤ٓ٬ٌٙ ُِظ

 طويّ ُٚ ك٢ ٓخىس ٣وَإٛخ. 

هَحءس ٝكيحص ك٣ٌَش ٓٔظوِش: ٝحُٔوظٞى رخُٞكيحص حُل٣ٌَش حُٔٔظوِش ٛٞ: ٓـٔٞػش حٌُِٔخص حُظ٢ طٌٕٞ أٝ  -4

٠ِ َٓػش حُوَحءس، ٝكْٜ ٝحٓظ٤ؼخد ٓخ ٣وَأ رخَُرؾ ر٤ٖ حُـَٔ طئُق كٌَس ٓٔظوِش رٌحطٜخ، ٝهَحءس طِي حُٞكيحص طؼَٔ ػ

 (.97ّ،ص1998ك٢ ٓٞػٞع ٓخ. ك٤ْٜ ٓظطل٠ )

حَُٔػش ك٢ حُوَحءس: َٓػش حُوَحءس ٖٓ حُٜٔخٍحص حُٔطِٞرش ٝحُؼ٣ٍَٝش ك٢ ػظَ طلـَ حُٔؼَكش ٝحُؼٍٞس  -5

ـَهٚ حُلَى ك٢ هَحءس حُ٘ض، ٓغ طًٌَ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ، ٝطوخّ َٓػش حُوَحءس رٔؼَكش ٓويحٍ حُِٖٓ رخُؼٞح٢ٗ ح١ٌُ ٣ٔظ

( ا٠ُ أٗٚ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ 101ّ،ص1992ٝحٓظ٤ؼخد أْٛ ح٧كٌخٍ ٝحُٔؼخ٢ٗ حُٔظؼٔ٘ش رٚ. ٣ٝش٤َ كٔيحٕ ٗظَ )

حُزلٞع حُؼي٣يس حُظ٢ طوٟٞ ٗظ٣َش ػزخص ٓؼيٍ حَُٔػش ك٢ أػ٘خء حُوَحءس ،كبٕ رؼغ حَُٔر٤ٖ ٓخُحُٞح ٣َٕٝ إٔ حُلٌَس 

ط٤َٔ ا٠ُ حُؼزخص ٛٞ ٓؼخى ٝٓؼخًْ طٔخٓخً ُِظل٤ٌَ حُظو٤ِي١ ك٢ حٓظويحّ حُوَحءس، ٝٛٞ إٔ  حُوخثِش رؤٕ َٓػش حُوَحءس
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حُوخٍة ك٢ َٓكِش ٓؼ٤٘ش ٖٓ حُ٘ؼؾ حُوَحث٢، ٤ٔ٣َ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ هخٍثخ َٓٗخ ك٢ اكٔخٓٚ رؼٍَٝس طـ٤٤َ َٓػظٚ 

 حُٔ٘ٞؽ رٚ هَحءطٚ. ُِوَحءس، ك٢ ػٞء طؼٞرش حُٔخىس، ٝٝكن حُـَع ٜٓ٘خ، ٝحُِٖٓ حُٔظخف ُوَحءس حُٔٞػٞع 

ُٝوي حٗظذ ح٫ٛظٔخّ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٜٓخٍس َٓػش حُوَحءس ًٜٔخٍس ٜٓٔش ٖٓ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝحُظؼِْ، ٓٞحء 

ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُظي٣ٍذ ٝح٫ًظٔخد، أٝ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُزلغ ٝحُيٍحٓش ُِٔظـ٤َحص ٝحُٔليىحص حُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس 

 ٓؼيٍ َٓػش ٝىهش حُوَحءس ٝحُلْٜ حُوَحث٢ . 

ّ( ُللض ٓؼيٍ حَُٔػش ك٢ حُوَحءس حُظخٓظش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ ٢1992 ٌٛح ح٩ؽخٍ طؤط٢ ىٍحٓش  كٔيحٕ ٗظَ )ٝك

حُظق حُٔخىّ ح٫رظيحث٠، ًٌُٝي حُظؼَف ػ٠ِ أْٛ ٓليىحص حُوَحءس حُظخٓظش ٝحُٔظـ٤َحص حُظ٢ طئػَ ك٤ٜخ، ًُٝي 

لض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ إٔ ٓؼي٫ص حُلْٜ ( ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ ٝط٤ٌِٔحص حُظق حُٔخىّ ح٫رظيحث٠، ٝهي ًش195ُؼ٤٘ش هٞحٜٓخ )

ك٢ أػ٘خء حُوَحءس ح٣َُٔؼش طظؤػَ رؼٞحَٓ حُـْ٘، ٝٗظخّ حُظؼ٤ِْ، ٝٓٔظٟٞ طؼٞرش حُٔخىس حُٔوَٝءس، ٝإٔ حُز٘خص ٣ظلٞهٖ 

ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٓظ٤ؼخد ػٖ حُز٤ٖ٘ ك٢ أػ٘خء حُوَحءس ح٣َُٔؼش. ًٔخ أًيص حُ٘ظخثؾ إٔ ٓؼيٍ َٓػش حُوَحءس ٣ِىحى ر٣ِخىس 

حُ٘ض حُٔوَٝء،ٝإٔ ٓؼيٍ َٓػش حُوَحءس ٣ظؤػَ رشٌَ حُ٘ض، ك٤غ طِىحى َٓػش هَحءس حُ٘ض ٗلٔٚ اًح ٓخ ُٜٓٞش 

ٝػغ ك٢ ٓطٍٞ هظ٤َس ٣ٝشظَٔ ػ٠ِ ٓٔخكخص اػخك٤ش. ًٔخ أٝػلض حُ٘ظخثؾ إٔ ٓؼيٍ َٓػش حُوَحءس ٣ظؤػَ رٔٔظٟٞ 

يٍ َٓػظْٜ ُِ٘ض حُظؼذ أًزَ أ٣ؼخ حُظلظ٤َ حُِـ١ٞ ُِظ٤ٓ٬ٌ، ٝإٔ حُظ٤ٓ٬ٌ ٣َٓؼ٢ حُوَحءس ُِ٘ض حَُٜٔ ٣ٌٕٞ ٓؼ

 ٖٓ أهَحْٜٗ.

( رَٗخٓـخ ػ٣َخ ُِظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍس حُوَحءس ُظ٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش 143-100ّ،ص٣ٝ1998ويّ ك٤ْٜ ٓظطل٠ )

ح٫رظيحث٤ش، ٣شظَٔ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ) حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ:  ح٬ُّ حُش٤ٔٔش ٝح٬ُّ حُو٣َٔش، حُٔلَى ٝحُٔؼ٠٘ ٝحُـٔغ ،حُظ٣ٖٞ٘ رخُؼْ 

ٌَٔ، حُظخء حُٔلظٞكش ٝحَُٔرٞؽش ٝحُٜخء،اُلخم طخء حُظؤ٤ٗغ رخُلؼَ، حًٌَُٔ ٝحُٔئٗغ،حُؼٔخثَ، أىٝحص ٝحُلظق ٝرخُ

 ح٫ٓظلٜخّ، ح٧كؼخٍ( .

 Strategies for up readingحٓظَحط٤ـ٤خص طل٤ٖٔ حُوَحءس  

َحث٢، ٣ٌٖٔ ػيىحً ٖٓ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ُظلٖٔ حُوَحءس َٝٓػظٜخ، ٝحُلْٜ حُو ٣Cottrell (1999,114)ويّ ًٞط٣ََ 

 ا٣ـخُٛخ ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 Read more advanced textهَحءس حُ٘ظٞص ح٧ًؼَ كيحػش   -1

رٔٔخٍٓش حُوَحءس ٣ؼَٔ حُٔن ػ٠ِ كْٜ حٌُِٔخص حُـي٣يس، ٝحُـَٔ حُٔؼويس ، ٝهخطش حُٔٞػٞػخص حُٜٔٔش ٝحُش٤وش 

 ٓخ ٣ٔزوٚ.رخُ٘ٔزش ُِوخٍة. ٝكيحػش حُ٘ض طـٌد حُوخٍة ُوَحءطٚ، كؼ٬ ػٖ ش٤ُٞٔظٚ ُٔؼِٞٓخص 

 Finger Trackingطظزغ ح٩طزغ   -2

حٓظويحّ ح٩طزغ ػزَ حُظللش ٓزخشَس ٖٓ أػ٠ِ ا٠ُ أٓلَ، ٝطظزغ حُؼ٤ٖ ُلًَش ح٩طزغ ، ٣يٍد حُؼ٤ٖ ػ٠ِ 

 حُلًَش ح٣َُٔؼش ُِزلغ ه٬ٍ حُ٘ض حُٔؼَٝع ك٢ حُظللش.

 Know when to read aloudٓؼَكش ٓظ٠ طوَأ رظٞص ػخٍ   -3

، ا٫ إٔ َٓػش حُوَحءس حُظخٓظش طٌٕٞ أكؼَ ك٢ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُلخ٫ص. حػظخى رؼغ ح٧كَحى ح ٍٍ ُوَحءس رظٞصٍ ػخ

ٍٍ ٫ٝ ٣لْٜ ا٫ ًٌُي، ك٤لؼَ إٔ ٣ٔـَ ُ٘لٔٚ ٓخ ٣وَأ ٩ػخىس ٓٔخػٚ، ٖٝٓ ػْ  ٖٝٓ حػظخى ػ٠ِ حُوَحءس رظٞصٍ ػخ

 طٌٕٞ هَحءطٚ رخ٧ًٕ ري٫ ٖٓ حُؼ٤ٖ، ٝهخطش ك٢ أػ٘خء ػ٤ِٔخص حَُٔحؿؼش.

 Read large chunkلوَحص أٝ حُوطغ حٌُز٤َس  حهَأ حُ -4
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حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُوَحءس رل٤غ طِظوؾ حُؼ٤ٖ ؿ٬ًٔ، أكؼَ ٖٓ حُٞهٞف رخُؼ٤ٖ ػ٘ي ًَ ًِٔش. ٌٝٛٙ حُط٣َوش أهَ اؿٜخىحً 

 ُِؼ٤ٖ، ٝطٌٖٔ ٖٓ حُوَحءس ُلظَحص أؽٍٞ ٤ًٔٝخص أًؼَ.

   Build up difficult textحُز٘خء ٝحُظ٤ٜجش ُِٔٞػٞػخص أٝ حُ٘ظٞص حُظؼزش   -5

ٓٔخ ٫شي ك٤ٚ إٔ ط٣ٌٖٞ هِل٤ش ػٖ حُٔٞػٞػخص ٝحُ٘ظٞص حُظ٢ ٗوزَ ػ٠ِ هَحءطٜخ ط٣ِي ٖٓ َٓػش حُوَحءس 

ٝحُلْٜ حُوَحث٢ ُظِي حُ٘ظٞص. كبًح ًخٕ حُ٘ض ٣ظ٘خٍٝ ٓٞػٞػخ ٖٓ حُٔٞػٞػخص حُظؼزش ك٤ٌٖٔ حُزيء ر٘ض أَٜٓ 

ِش ٖٓ حُٔٞػٞع أ٫ٝ، ك٤غ إ ًُي ٣ؼط٢ حُظ٤ٜجش ٣ظ٘خٍٝ ٓٞػٞػخ ٓٔخػ٬ ٌُُي حُٔٞػٞع، أٝ هَحءس ح٧ؿِحء حُٜٔ

 ُلْٜ ُٜٝٓٞش ط٘خٍٝ حُٔٞػٞػخص أٝ ح٧ؿِحء حُظؼزش.

   Keep your eyes moving forwardحكظلع رلًَش ػ٤٘٤ي ٨ُٓخّ   -6

ؿؼَ حُؼ٤ٖ طٔزن ٨ُٓخّ ٓخ ٗوَأ ٖٓ ًِٔخص أٝ ػزخٍحص ٣ٔخػي ٣َٜٝٔ هَحءس حُـَٔ ٝحُوطغ حٌُز٤َس ري٫ ٖٓ هَحءس 

ظوَُأ. ٣ٝٔخػي حُ َٓ ٌِٔخص أٝ كَٝكٜخ، ك٤غ إ حُلًَش ح٧ٓخ٤ٓش ُِؼ٤ٖ ػ٠ِ حُـِٔش طٔخػي ػ٠ِ حُظوخؽ حٌُِٔخص حُظ٢ 

 ػ٠ِ ح٧ُلش رخٌُِٔخص أٝ حُ٘ض حٌُٔظٞد.

ٓؼَ ٌٛٙ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص طٔخػي ػ٠ِ َٓػش حُوَحءس ٝحُلْٜ حُوَحث٢، ا٫ أٗٚ أك٤خٗخ طٌٕٞ حُوَحءس حُزط٤جش ٜٓٔش 

خطش ُِٔٞػٞػخص ٌٓؼلش حُٔؼِٞٓخص، ٓؼَ حُٔٞػٞػخص حُطز٤ش، ٝحُؼ٤ِٔش، ٝحُٔؼخى٫ص، ٝحُظ٤ؾ ٝأًؼَ ٗلؼخ، ٝه

 ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش، ٝحُوٞح٤ٖٗ ح٣َُخػ٤ش...اُن .

  Note - Making- Taking Skillٜٓخٍس ػَٔ أٝ أهٌ ح٬ُٔكظخص  -3

رط٣َوظٚ حُوخطش، ح٬ُٔكظخص أٝ حُِٔوظخص ٢ٛ ٓخ ٣ٔظوِظٚ حُوخٍة ُ٘ض، أٝ حُٔٔظٔغ ُٔلخػَس أٝ ىٍّ، ٝ

رل٤غ ٣َٜٔ ػ٤ِٚ طًٌَ ؿخُز٤ش حُٔؼِٞٓخص ُِ٘ض أٝ حُيٍّ، ٢ٛٝ طؼي ٖٓ حُٜٔخٍحص حُؼ٣ٍَٝش ٬ُٓظًٌخٍ، ك٤غ إ 

ٝٛٞ ؿ٤َ  -حُٔظؼِْ ُٖ ٣ٔظط٤غ رؤ١ كخٍ ٖٓ ح٧كٞحٍ كلع حٌُظخد ًخ٬ٓ، أٝ طًٌَ حُٔلخػَس أٝ حُيٍّ ًخ٬ٓ 

ط٘ظ٤ٔٚ حُوخص ٖٓ ح٤ُ٥خص حُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ طًٌَ أًزَ هيٍ ٖٓ ك٢ ك٤ٖ إٔ ح٬ُٔكظخص رؤِٓٞرٚ ٝرٌِٔخطٚ ٝ -ٓلؼَ

 حُٔؼِٞٓخص.

٫ٝ طٞؿي ؽ٣َوش ٓؼ٠ِ أٝ ًٗٔٞؽ ُؼَٔ ح٬ُٔكظخص ٝحُِٔوظخص كٌَِ أِٓٞرٚ حُٔلؼَ، ٝك٤ِٚ حُلَى٣ش ك٢ ػَٔ ٓخ 

ٜٓخٍحص  ٣ًٌَٙ رٔخ ٣َ٣ي. ا٫ أٗٚ ٫ ٓخٗغ ٖٓ ح٫ٓظَشخى رخُٔوظَكخص حُظ٢ ٍٝىص ػ٠ِ أ٣ي١ حُوزَحء ك٢ ٓـخٍ

ػيىحً ٖٓ ح٫هظَحكخص ُؼَٔ ح٬ُٔكظخص ٖٓ حٌُظذ  Cottrell (1999,116)ح٫ٓظًٌخٍ. ٝك٠ ٌٛح حُظيى ٣ويّ ًٞط٣ََ 

 -أٝ حُٔلخػَحص ًخُظخ٢ُ:

 حٓظويّ حُوِْ ٝىٕٝ ٬ٓكظخص ٓٔخ طوَأ . -

 ٬ٓكظخطي هي طٌٕٞ اؿخرخص ٧ٓجِش . -

 ٔخطي.كيى ُٝوض ح٧كٌخٍ حَُث٤ٔ٤ش ٓغ ط٤خؿظٜخ رخِٓٞري ًِٝ -

 ٍطذ ح٧كٌخٍ طلض حُؼ٘خ٣ٖٝ أٝ ح٧ٓجِش. -

ٕ رخُؼزؾ ٖٓ أ٣ٖ أط٤ض رخُٔؼِٞٓخص )حْٓ حٌُظخد، ٍٝهْ حُظللش(. - ّٝ  ى

 حطَى ٓٔخكخص ر٤ٖ ٓطٍٞ ٬ٓكظخطي ٩ػخكش حُظلظ٬٤ص اًح ٍؿزض ٫كوخ. -

 ػغ ٬ٓكظخص ًَ ٓٞػٞع ك٢ ِٓق هخص ٌٓظٞد ػ٤ِٚ حُؼ٘ٞحٕ رٞػٞف. -
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 ظِش ٌَُ ٓٞػٞع كَػ٣.٢لؼَ حٓظويحّ طللش ٓ٘ل -

 حكظلع ك٢ أٍٝ ًَ ِٓق رظللش ُِٔؼِٞٓخص حُٔٔظـيس . -

 حؿؼَ طللش ح٬ُٔكظخص ِٜٓش حُظًٌَ رخٓظويحّ حَُُٓٞ أٝ ح٫هظظخٍحص ٝح٧ُٞحٕ. -

 حٍرؾ حُ٘وخؽ رزؼؼٜخ حُزؼغ رخٓظويحّ ح٧ْٜٓ أٝ حُوطٞؽ حُٔظوطؼش. -

 حًظذ ح٫هظزخٓخص رؤُٞحٕ ٓوظِلش. -

ُٔظ٘خػَس ٝحُظ٢ طظ٘خٍٝ كٌَس ٝحكيس رخٓظويحّ ح٧ُٞحٕ أٝ حُيٝحثَ ، أٝ رخٓظويحّ حُوطٞؽ ٍطذ ح٬ُٔكظخص ح -

 رخُٔٔطَس.

ٓـٔٞػش ٖٓ ح٤ُ٥خص ٝحُ٘ٔـخًؽ ُؼَٔ  ٣ٝHerrman, et al. (1996,203-205)ؼط٢ ٤َٛٓخٕ ٝآهَٕٝ 

 -ح٬ُٔكظخص ، ٜٓ٘خ:

 Outlinesحُِٔوظخص  -1

 -خ ُظ٘ظ٤ْ ٝحهظظخٍ حُٔؼِٞٓخص. ػ٠ِ ٓز٤َ حُٔؼخٍ:٢ٛٝ ٖٓ ح٤ُ٥خص ح٧ًؼَ ش٤ٞػخ ٝحُٔٞػٞم ك٤ٜ

 حُـٜخُ حُٜؼ٢ٔ

 أ( حُو٘خس حُٜؼ٤ٔش

 حُلْ ) ٝٛٞ أٍٝ أؿِحء حُـٜخُ حُٜؼ٢ٔ ٣ٝلظٟٞ ػ٠ِ ...( -

 ح١َُٔء)ٛٞ أٗزٞرش َٓٗش طظَ ر٤ٖ حُزِؼّٞ ٝحُٔؼيس ( -

 حُٔؼيس )طوغ ػ٠ِ حُـخٗذ ح٣٧َٔ ٖٓ حُـْٔ.....( -

 ح٩ػ٘خ ػشَ ....... -

 خص حُو٘خس حُٜؼ٤ٔشد( ِٓلو

 حُـيى حُِؼخر٤ش ) ٝطظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ع ٓـٔٞػخص ٢ٛ.......( -

 حٌُزي ) ٣ٝظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ػش كظٞص ٣ٝلَُ حُؼظخٍس......( -

 حُز٣ٌَ٘خّ ) ٣وغ أٓلَ حُٔؼيس ٝٛٞ ػ٠ِ شٌَ...( -

 

 Hierarchyحُظ٘ظ٤ْ ح٢َُٜٓ ُِٔؼِٞٓخص   -2

٬هخص ٓظيٍؿش، ٝؿخُزخ ٓخ طٌٕٞ أًؼَ أ٤ٔٛش ُِز٤٘ش حُٔؼَك٤ش ٛٞ ٤ِٓٝش ُظ٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص، ٝاظٜخٍ ٓخ ر٤ٜ٘خ ٖٓ ػ

ك٢ ُٜٓٞش ٍرؾ ٓلخ٤ٜٛٔخ ٝٓؼِٞٓخطٜخ حُٔظؼيىس، ٝط٘ظ٤ٜٔخ ٤َٓٛخ ،ٓٔخ ٣َٜٔ حٓظيػخء طِي حُٔؼِٞٓخص ٝح٫ٓظلخىس رٜخ. 

 ٝٓؼخٍ ػ٠ِ ًُي ٣ٞػلٚ حُشٌَ حُظخ٢ُ:
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 ( ٓؼخٍ طٞػ٤ل٢ ٤ٌُل٤ش حُظ٘ظ٤ْ ح٢َُٜٓ ُِٔؼِٞٓخص3شٌَ )

 

 

 Relation tableؿيحٍٝ حُؼ٬هخص  -3

٢ٛ ؽ٣َوش طٞػق ٤ًق إٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼ٘خطَ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ُٜخ ػ٬هش رٔـٔٞػش أهَٟ، ًُٝي رخُٔوخٍٗش 

ح٣َُٔؼش ر٤ٖ ه٣٬خ حُـيٍٝ، ٝطؼَٔ ػ٠ِ ط٤َٜٔ طًٌَ ًْ ًز٤َ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص رُٜٔٞش. ٝٓؼخٍ ػ٠ِ ًُي ٣ٞػلٚ 

 :حُشٌَ حُظخ٢ُ

 ( ٓؼخٍ طٞػ٤ل٢ ٤ٌُل٤ش ػَٔ ؿيٍٝ ُِؼ٬هخص ر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص4شٌَ )

 

ك٤ٔخ ٢ِ٣ حٓظَحط٤ـ٤ش ػخٓش ُؼَٔ ح٬ُٔكظخص، ٝحُلظٍٞ ػ٠ِ  Cottrell (1999,121)ًٞط٣ََ ٣ويّ 

 حُٔؼِٞٓخص، ٣ٌٖٔ طظٍٞٛخ رخُشٌَ حُظوط٤ط٢ حُظخ٢ُ: 

  خنزير البحر السالمون التونة

 ماء عذب   

 ماء مالح   

 يضوضع الب   

 دم دافئ   
 

 

 س الهضميالجها
 

 القناة الهضمية

 

 ممحقات القناة الهضمية

 

 البلعىم

 

 الفن

 

 يءالوز

 

 الوعدة

 

 

 

 

 

 

ة   د ةة 

 دة ددة

 

 الأهعبء

 

 الدقٍقت

 
 الغلٍظت

 

 الكبــد

 

الغدد 

 اللعببٍت

 
 البٌكزٌبس
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 ٬ٔكظخص، ٝحُلظٍٞ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص( حٓظَحط٤ـ٤ش ػخٓش ُؼَٔ ح5ُشٌَ )

 

 Cottrell (1999,121)ًٞط٣ََ 

 

ٖٝٓ ٌٛح حُشٌَ ٣ظؼق إٔ ػَٔ ح٬ُٔكظخص ٣زيأ حُظل٤ٌَ ك٤ٚ ٖٓ ريح٣ش ػ٤ِٔش حُوَحءس، ٝحُٔؼَكش حُٞحػلش ُٔخ ػ٘ي 

٢ هي طٌٕٞ ُي٣ٚ ٖٓ ه٬ٍ رَحٓؾ حُلَى ٖٓ ٓؼخٍف ٝٓؼِٞٓخص ػٖ حُٔٞػٞع ح١ٌُ ٤ٓظ٘خُٝٚ، طِي حُٔؼخٍف حُظ

حُظ٤ِل٣ِٕٞ أٝ حُوزَحص حُشوظ٤ش أٝ ح٧كٌخٍ أٝ ح٫ػظوخىحص حُشوظ٤ش. ٝاىٍحًٚ ُؼلخُش ٓؼَكظٚ ػٖ حُٔٞػٞع طيكؼٚ 

ُِزلغ ػٖ حُٔؼِٞٓخص ك٢ حٌُٔظزش أٝ حُٔـ٬ص أٝ شزٌخص حُٔؼِٞٓخص ...اُن. ٝك٠ أػ٘خء هَحءحطٚ ٝرلؼٚ ػٖ حُٔؼِٞٓخص 

ح٬ُٔكظخص رخٓظويحّ رؼغ حُظٞؿ٤ٜخص ٓخُلش حًٌَُ أٝ أِٓٞرٚ حُشوظ٢ ك٢ ًُي، ٝطي٣ٖٝ ٣زيأ ك٢ ػَٔ ٝط٘ظ٤ْ 

ٝط٘ظ٤ْ طِي ح٬ُٔكظخص ك٢ ِٓلخص هخطش ٣لظٟٞ ًَ ٜٓ٘خ ٓٞػٞػخً ٝحكيحً، ًَٝ ٓٞػٞع كَػ٠ ٣ؼَُٖٔ ك٢ طللش 

٠ ٓظخىٍ أهَٟ ٓٔظوِش ُُٜٔٞش اػخىس طَط٤زٚ، ٓغ اػخكش حُظلظ٬٤ص حُٔٔظوز٤ِش ًِٔخ حطٔؼض ىٝحثَ اؽ٬ػٚ ػِ

 ُِٔؼَكش.

 

 حٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ك٢ ًظخرش ٝط٘ظ٤ْ حُِٔوظخص ٝح٬ُٔكظخص

 

ٛٞ ٖٓ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ حُٔٔظليػش ٝحُظ٢ ٫ طوَ أ٤ٔٛش ػٖ حُٜٔخٍحص ح٧هَٟ إ ُْ طلوْٜخ حٓظ٤خُح ٝط٤ٔ٤َح 

خ٤ِٖٓ ػ٠ِ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ٝح٫طظخٍ ُؼ٤ِٔش حُظؼِْ، ك٤غ ٣ؼي ط٘ش٤ؾ حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ ٝاػخٍس حُظؼخٕٝ حُـٔخػ٢ ر٤ٖ حُؼ

حُٔزخشَ ر٤ٜ٘ٔخ، ٗخ٤ٛي ػٖ كيحػش حُٔؼِٞٓش، ٝح٫ٗلظخف ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص حُـخ٣ٍش، ُٜٝٓٞش حُلظٍٞ ػ٠ِ حُـي٣ي ٜٓ٘خ، 

ًَ ًُي ٣ؼَٔ ػ٠ِ ؿٌد ح٫ٗظزخٙ ٝحُظ٤ًَِ ٝاػخٍس ح٫ٛظٔخّ ٝط٘ش٤ؾ حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ، ًُٝي ٕ أْٛ ح٧ٛيحف حُظ٢ ؽخُٔخ 

ػ٠ِ إٔ طلخػَ حُظ٤ٓ٬ٌ ٓغ حُلخٓذ ح٢ُ٥   Permutter, et al. (1989)ٕٞ ا٤ُٜخ. ُٝوي أًيص ىٍحٓش ٓؼ٠ حُظَر٣ٞ

٣وِن ٍٝف حُظؼخٕٝ ٝحُٔ٘خكٔش ر٤ٖ رؼؼْٜ حُزؼغ ،ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٣يٍٝ ر٤ْٜ٘ ٖٓ ٓ٘خهشخص، ٣ٝئى١ ا٠ُ ط٤ٔ٘ن ؿٜٞى 

٤َِ طؼٞرش ح٫طظخٍ ر٤ْٜ٘ أًؼَ ٖٓ طؼِْٜٔ حُٔظؼ٤ِٖٔ، ٝطو٤ْٔ حُؼَٔ ر٤ْٜ٘، ٣ُٝخىس طوزِْٜ ٦ٍُحء ٝحُٔوظَكخص، ٝطو

 قبل القزاءة

 

 العصف الذهًٌ

 ٓخًح طؼَف ػٖ حُٔٞػٞع؟

 

 ضحبلت هعزفتك

 

دوى الأسئلت التً 

 تحتبج الإجببت عٌهب

 

 البحث عي الوعلىهبث

 

استخدم اسلوبك المفضل في كتابة 
 الملخصات والملاحظات

 

 ملف الملاحظات والملخصات

 ملف لكل موضوع

 عنوان لكل ملف

 رتيب الأفكار للموضوع الواحدت

 

 رَحٓؾ طِل٣ِٕٞ
 

 هزَحص شوظ٤ش

 
 ٓؼِٞٓخص ٖٓ حٌُظذ

 
 أكٌخٍ

 

 رَحٓؾ طِل٤ٗٞ٣ِش

 
 ىٍحٓش كخُش

 
 طوخ٣ٍَ

 

 ًظذ ٝٓـ٬ص

 

 طلق

 
 شزٌش حُٔؼِٞٓخص     

 

 عول الولاحظبث على كزوث

 

 هعلىهبث 

 
 تحدٌداث

 

 أكٌخٍ

 

 أىُش

 

 أٓؼِش

 

 ٞصٗظ

 
 هي أٌي ؟

 

 حٌُظخد

 
 الصفحة

 

 

 ىٝحثَ

 

 أٍهخّ

 اختصارات 

 

ٍُٞٓ 

 

 إعتقادات
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رط٣َوش كَى٣ش، ٣ٝـؼَ ٖٓ حُظ٤ٌِٔ ٓشخًٍخ ا٣ـخر٤خ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٫ ٓظِو٤خ ِٓز٤خ ُِٔؼِٞٓخص. ٝأٝػلض ٗظخثؾ 

ّ( إٔ حُط٬د رخَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ٣لؼِٕٞ حُظؼخَٓ ٓغ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ٤ًٓٞؾ طؼ٢ٔ٤ِ 1995ىٍحٓش ػٞحؽق كٔخ٤ٖٗ)

حص رط٣َوش كي٣ؼش، ك٤ٜخ حُلًَش ٝحُل٣ٞ٤ش ٝحُٔظؼش، ٓٔخ ٣ٌٔزْٜ ىحكؼخ ه٣ٞخ ُٔٞحطِش حُظؼِْ، ًٔخ ريص ٣ؼَع حُٔؼ٤َ

ػ٠ِ حُط٬د ٍٝف حُظؼخٕٝ ٝحُٔشخًٍش ك٢ كَ حُٔش٬ٌص ح٣َُخػ٤ش حُظ٢ طؼَُع رخُلخٓذ ح٢ُ٥. ٝأًيص ىٍحٓش 

يحّ حٌُٔز٤ٞطَ ك٢ حُظؼِْ ، ُٔخ ُٚ ٖٓ ػ٠ِ ٝؿٞى حُيٝحكغ ح٣٩ـخر٤ش ُيٟ حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٢ حٓظوTencher (1998) طٌَ٘ 

هيٍس ػ٠ِ ؿٌد ٬ُٗظزخٙ ٝحُظلخػَ حُٔزخشَ ٓغ حُٔؼِٞٓخص ٝٓظخىٍ حُظؼِْ حُٔوظِلش، ًٔخ أًيص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػ٠ِ 

أ٤ٔٛش أػَ حُليحػش ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُظؼِْ ُيٟ حُظ٤ٓ٬ٌ، ك٤غ أشخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ أػَ حُليحػش ػ٠ِ اؽخُش أٓي حُظؼِْ 

 %.26ٔـــزش ٣ويٍ ر٘

ٝٓٔخ ٛٞ ؿي٣َ رخًٌَُ إٔ حٓظويحّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ك٢ اؿَحء حُؼ٤ِٔخص ح٤ُ٥ش ٣ؼط٢ كٔلش ٖٓ حُٞهض ُِظ٤ًَِ ك٢ 

ؿَٞٛ حُٔشٌِش، ًخٓظويحّ ح٫٥ص حُلخٓزش ك٢ حؿَحء حُؼ٤ِٔخص ح٫كظخث٤ش أٝ حُؼ٤ِٔخص ح٣َُخػ٤ش، طخًٍخ حُؼوَ ٣ٔخٍّ 

 Siadatوي ٝحُظو٤٤ْ، ا٠ُ آهَ حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش حُؼ٤ِخ ٝحُؼ٣ٍَٝش.ٜٓخّ أهَٟ ،ًخُلْٜ ٝحُظ٤ًَِ ٝحُظل٤َِ ٝحُ٘

(1997,1227)  

ًٔخ إٔ أ٤ٔٛش حٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ًٔؼ٤ٖ ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ طٌٖٔ ك٢ طوي٣ٔٚ ُِظ٬٤ٜٔص ك٢ ح٩ػيحى ٝحُظ٘ظ٤ْ 

خؿش ا٠ُ اػخىس ٗٔوٜخ ُِـيحٍٝ ٝٗٔن ح٬ُٔكظخص ٝحُلًَش ر٤ٜ٘خ رُٜٔٞش، ٝاػخكش ٓخ َٗؿذ ك٢ اػخكظٚ ا٤ُٜخ ىٕٝ حُل

َٓس أهَٟ، ًٝؤٕ حُٔؼِٞٓخص ػ٠ِ طللش ٓخثِش ٣ٌٖٔ طش٤ٌِٜخ، أٝ اػخىس ط٘ظ٤ٜٔخ ًٔخ ٗشخء، كؼ٬ ػٖ حٓظويحّ 

حَُّٓٞ حُظٞػ٤ل٤ش ٝحَُُٓٞ ٝح٫هظظخٍحص رُٜٔٞش، ٝىٓـٜخ ٓغ ح٬ُٔكظخص. ًَ ًُي ٣ؼَٔ ػ٠ِ حىهخٍ حُٞهض 

ٌش حُٔؼِٞٓخص حُؼخ٤ُٔش، ُٜٝٓٞش ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ٝكٖٔ حُظ٘ظ٤ْ. ٣ٝؼخف ا٠ُ ًُي آٌخٕ ح٫طظخٍ رشز

حُلي٣ؼش ك٢ ٓٞػٞػخص حُيٍحٓش، كؼ٬ ػٖ حٓظويحّ حُز٣َي ح٩ٌُظ٢َٗٝ ك٢ حَُٔح٬ٓص حُؼ٤ِٔش ر٤ٖ أٍؿخء حُؼخُْ. 

ٗخ٤ٛي ػٖ حُؼي٣ي ٖٓ ح٩ٌٓخٗخص ح٧هَٟ ُِلخٓذ ح٢ُ٥ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٓظويحٜٓخ ك٢ ط٤ٔ٤َ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، 

ح٧هطخء ح٬ٓ٩ث٤ش، ٝطو٣ِٖ هٞحثْ حَُٔحؿغ ُل٤ٖ حُلخؿش ا٤ُٜخ، ٝرخ٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٣َٗي. ٝرزٔخؽش ٣ٌٖٔ حُوٍٞ ٝطظل٤ق 

 إ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ٛٞ ري٣َ ٓٔظخُ ُوِْ حُٔظؼِْ ٍٝٝهظٚ.

 

 ٜٓخٍحص حُظ٘ظ٤ْ  ٬ُٓظًٌخٍ رخٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥

 

٤ِحص، ٣ُِٝخىس كخػ٤ِش حٓظويحٓٚ ك٢ حُظ٘ظ٤ْ حٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ًٔؼ٤ٖ ٬ُٓظًٌخٍ ٣ٞكَ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔٔ

ًٝٔؼ٤ٖ ًٝؤىحس ػظ٣َش ٫ري ٜٓ٘خ ٬ُؽ٬ع ػ٠ِ ًَ ٓخ ٛٞ ؿي٣ي، كبٕ ٛ٘خى رؼغ حُٜٔخٍحص حُؼ٣ٍَٝش حُظ٢ طٔخػي 

 ػ٠ِ ٓؼخػلش كخػ٤ِش حٓظويحٓٚ، ٝحُظ٢ ٖٓ أٜٛٔخ :

 Windows V.x & Microsoft officeٜٓخٍحص طشـ٤َ حُلخٓذ ح٢ُ٥ ٝهخطش رَٗخٓؾ حُ٘ٞحكٌ   -

٣ـذ ط٤ٔٔظٚ ،كظ٠ ٣ٌٖٔ كلع حُٔؼِٞٓخص رٚ، ٝاػخىس  Winnowedكٍٞ كظق ِٓق ػ٠ِ رَٗخٓؾ ٓؼخُؾ حٌُِٔخص  -

 حٓظَؿخػٚ ػ٘ي حُلخؿش ا٤ُٚ.

 حهظ٤خٍ أٓٔخء حُِٔلخص رخْٓ ٣ش٤َ ا٠ُ ٓلظٞحٙ ٤٣َٔ ػ٤ِي حُزلغ ػ٘ٚ. -

 ًَ ٍٝهش. ٣لؼَ ٝػغ ػ٘ٞحٕ حُٔٞػٞع ػ٠ِ ٛخٓش حُظللش ٤ُظَٜ ػ٘ي حُطزخػش ك٢ -

 طللش. 60-٣50لؼَ إٔ ٣ٌٕٞ كـْ حُِٔق طـ٤َحً ٣ظَحٝف ٖٓ  -
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 ىهخثن(، ٣ٌٖٝٔ ػَٔ ًُي آ٤ُخ ٖٓ ه٬ٍ حُلخٓذ.10حكلع ػِٔي ػ٠ِ حُِٔق ًَ كظَس ٤ُ٘ٓش هظ٤َس ) -

ٍْ ٣ـٔغ ر٤ٖ ٓلظ٣ٞخطٜخ. -  ًَ ٓـٔٞػش ِٓلخص طظ٘خٍٝ ٓٞػٞػخً ٝحكيحً ٣لؼَ ٝػؼٜخ ك٢ كَّٜ ٝحكي رخٓ

 ِٝٓلخطي ػ٠ِ أهَحص َٓٗش ،ٓغ ط٤ٔٔش ح٧هَحص ٝػ٘ٞٗظٜخ.حكظلع رؼِٔي  -

حكظلع رخ٧هَحص ك٢ أٓخًٖ ؿخكش ؿ٤يس حُظ٣ٜٞش ىحهَ ػِزش ٗظ٤لش رؼ٤يس ػٖ ح٧طَرش ٝػٞء حُشْٔ حُٔزخشَ،  -

 كظ٠ ٫طلوي ٓلظ٣ٞخطٜخ.

٢ ا٠ُ ؿٜخُى ٫ طظزخىٍ ح٧هَحص ٓغ ح٥ه٣َٖ، كظ٠ طظـ٘ذ طِق ٓلظ٣ٞخطٜخ، أٝ حٗظوخٍ ك٤َٝٓخص حُلخٓذ ح٥ُ -

 ٝر٤خٗخطي، ٓٔخ ٣ٔزذ طي٤َٓٛخ.   

 

 أ٤ٔٛش ػَٔ ح٬ُٔكظخص ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ

٣ٞػق حُشٌَ حُظوط٤ط٢ حُظخ٢ُ أٓزخد ػَٔ ح٬ُٔكظخص ٝأ٤ٔٛظٜخ ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ، رخػظزخٍٛخ ٜٓخٍس ٖٓ 

 . Cottrell (1999,117)ٜٓخٍحص ح٩ىهخٍ ُِٔؼِٞٓخص، ًٔخ ٣ؼَػٜخ ًٞط٣ََ 

 

 طوط٤ط٢ ٣ٞػق أ٤ٔٛش ػَٔ ٝأهٌ ح٬ُٔكظخص ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ ( ش6ٌَشٌَ )

 

 Goal sitting skillٜٓخٍس طلي٣ي ح٧ٛيحف -4

ٜٓخٍس طلي٣ي ح٧ٛيحف ٖٓ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طٞػق ُِٔظؼ٤ِٖٔ ٜٓخّ ىٍحٓظْٜ، ٝطٔـْٜ ك٢ طلِْٜٔ حُٔٔج٤ُٞش طـخٙ 

 My ) ٝهخثٔش ٣ليىٕٝ ك٤ٜخ أٛيحكْٜ  (... I can )حُط٬د ٓخ ٣ٔظط٤ؼٕٞ    ًُي، ٣ٌٖٝٔ ػَٔ هخثٔش ٣ليى ك٤ٜخ

goals...) 

٤ُوخٍٗٞح ر٤ٖ ٓخ ٣ٔظط٤ؼٞٗٚ ٝر٤ٖ أٛيحكْٜ ، ٣ٝؼِٔٞح ػ٠ِ حُظو٣َذ ر٤ٜ٘ٔخ، أٝ حُظو٣َذ ر٤ٖ ؽٔٞكخطْٜ ٝٝحهغ 

  Laase (1996,96)آٌخٗخطْٜ، ٝىكؼْٜ  ُزٌٍ ٣ِٓي ٖٓ حُـٜي ٝحُٔؼخرَس كظ٠ ٣ظِٞح ا٠ُ طلو٤ن أٛيحكْٜ.   

 أهمية عمل

 الملاحظات

 

والمختارة،  يساعد على فهم المعلومات المركزة
 وتجميع المعلومات الأكثر ملاءمة للموضوع

 

تنظييييم المعلوميييات في الملاحظيييات يسيييهل المرا عييية 
عليييى التنظييييم امييييد للميييادة،  للامتحيييان، ويسييياعد

 ويهيئ المعلومات من الذاكرة  

 

الملاحظات تساعد على التذكر، والاختصارات 
والرميييييوس والاسيييييتذكار بالكتابييييية ين ييييي  اليييييذاكرة 
طويلييييييية الميييييييدظ، وتيييييييدوين الملاحظيييييييات يسيييييييتث  

 الذاكرة البصرية 

 

يفيييييد س الاسييييتخدام المسييييتقبلم للنقييييا  المهميييية 
 المعلومات ومعرفة من أين أتت

 

تسييييييييييياعد كتابييييييييييية المعلوميييييييييييات 
وتنظيمها في انسياب الأفكيار 
وتتابعهيا وترابههييا، والتخهييي  
اميييييد للمعلومييييات  كيييين ميييين 

 إعادة ترتيبها واستر اعها
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ًٔخ إٔ طلي٣ي ح٧ٛيحف ٣ِ٣ي ٖٓ ىحكؼ٤ش حُٔظؼِْ ُ٪ٗـخُ ، ٝط٤ًَِٙ رٔؼخٍكٚ ٝحٗلؼخ٫طٚ، ٣ُٝخىس حٗظزخٛٚ ٨ُٛيحف 

  Elliot et al. (1999,549)حُظ٢ ٣َ٣ي اٗـخُٛخ. ُٝوي كلظض ىٍحٓش   

خثؾ حُيٍحٓش ػٖ حًُ٘ٔٞؽ حُظخ٢ُ حُؼ٬هش ر٤ٖ ؽَم حُظؼخَٓ ٓغ ح٧ٛيحف ٝأػَٛخ ك٠ أىحء ح٫هظزخٍحص، ٝأٓلَص ٗظ

 ح١ٌُ ٣ٞػق ه٤ْ ر٤ظخ ح٫ٗليح٣ٍش ُطَم حُظؼخَٓ ٓغ ح٧ٛيحف ػ٠ِ أىحء ح٫هظزخٍ:

 ( ٣ٞػق حُُٕٞ حُ٘ٔز٢ ٩ٜٓخّ حُؼَٔ رخ٧ٛيحف أٝريٜٝٗخ  ك٢ ح٧ىحء ػ٠ِ ح٫هظزخ7ٍشٌَ )

 

 

Elliot et al. (1999,558) 

 

( إٔ طلي٣ي ح٧ٛيحف ك٢ ػ٤ِٔش ح٫ٓظًٌخٍ ٓٞحء رٔيهَ حُؼَٔ ك٢ 7ٌح حُٔـخٍ ٖٓ حًُ٘ٔٞؽ شٌَ )ٝٓخ ٣ل٤يٗخ ك٢ ٛ

ػٞء ح٧ٛيحف، أٝ حُؼَٔ ػ٠ِ اطوخٕ ح٧ٛيحف، ٣ئىٟ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُٔؼخرَس ٝرٌٍ حُـٜي، ٓٔخ ٣ئىٟ ا٠ُ حُظؤػ٤َ 

ح٫ٓظًٌخٍ ك٤ئى١ ا٠ُ حُظش٣ٞش ػ٠ِ  ح٣٩ـخر٢ ك٢ أىحء ح٫هظزخٍحص ٝكٖٔ أىحثٜخ، أٓخ ػيّ طلي٣ي ح٧ٛيحف ٖٓ ػ٤ِٔش

حُؼ٤ِٔخص حُؼو٤ِش ُِٔظؼِْ، ٣ٝئػَ ِٓزخ ػ٠ِ أىحء ح٫هظزخٍ. ُٝوي أًيص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش 

Somuncuoglu & Yildirim (1999,267)  رؤٕ حُؼَٔ ك٢ ػٞء ح٧ٛيحف ٝحُؼَٔ ػ٠ِ اطوخٕ ح٧ٛيحف رؼي

 ، ٝرٌٍ ٣ِٓي ٖٓ حُـٜي، ٝطو٤َِ حُظشظض ٝحُظش٣ٞش ك٢ حُؼَٔ.طلي٣يٛخ، ٣ؼَٔ ػ٠ِ ىكغ حُٔظؼِْ ُِٔؼخرَس

ا٠ُ إٔ حٓظَحط٤ـ٤ش طلي٣ي أٛيحف هظ٤َس ح٧ٓي، أكؼَ ٖٓ طلي٣ي أٛيحف  Cottrell (1999,64)ًٞط٣ََ ٣ٝش٤َ 

ػخٓش أٝ ؽ٣ِٞش ح٧ٓي ُؼ٤ِٔش ح٫ٓظًٌخٍ، ٝطلو٤ن حُٜيف ٣ظلٌْ ك٤ٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔظـ٤َحص ؿ٤َ آٌخٕ طلو٤وٚ، كخُٞهض 

ٝحُٔؼ٤٘خص حُوخٍؿ٤ش ٝح٧كيحع حُطخٍثش ٝؿ٤َٛخ ٖٓ ح٧ٍٓٞ حُظ٢ هي طو٤ي  ًُي حُظلو٤ن أٝ ط٤َٔٙ، ٖٝٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص 

 حُٔوظَكش ُٜٔخٍس طلي٣ي ح٧ٛيحف ٓخ ٢ِ٣:

  Give yourself short-term goals كيى ُ٘لٔي أٛيحكخً هظ٤َس ح٧ٓي   

و٤وٜخ رؤٗٚ ٣ٔظط٤غ طلو٤وٜخ، ٫ٝ ٣وق ح٧َٓ ػ٘ي ًُي رَ إ ك٤غ إ ح٧ٛيحف هظ٤َس ح٧ٓي طشؼَ ٖٓ ٣وزَ ػ٠ِ طل

طِي ح٧ٛيحف هظ٤َس ح٧ٓي ٣ٌٖٔ طو٤ٜٔٔخ ا٠ُ أٛيحف أطـَ ،ٓغ طلي٣ي ًْ ٝريح٣ش ٜٝٗخ٣ش حُٞهض ح١ٌُ ٣ٔٔق 

ربٗـخُٛخ، ٓغ ػٍَٝس ح٫ُظِحّ رظلي٣ي حُٞهض حُٔلظَع ُظلو٤وٜخ هيٍ ح٩ٌٓخٕ. كبٕ ُْ ٣ظْ طلو٤ن طِي ح٧ٛيحف ٣ـذ 

ٓظَٔحٍ كظ٠ حًظٔخٍ طلو٤وٜخ، ك٤غ إ حُْٜٔ ٤ُْ ٛٞ حُٞهض، ٝاٗٔخ ح٧ْٛ ٛٞ طلو٤ن ح٧ٛيحف. ٣ٝٞػق حُشٌَ ح٫

 حُظخ٢ُ طِي ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش.

 مدخل العمل بالأهداف

Performance- approach goals 

 

 مدخل إتقان الأهداف

Mastery Goals 

 

 مدخل تجنب العمل بالأهداف

Performance- avoidance goal 

 

 التشوش وعدم التنظيم

Disorganization 

 

 المثابرة

Persistence 

 

 بذل الجهد

Effort 

 

 أداء الاختبار

Exam erformance 

 

0.51 

 

0.21 

 

0.18 

 

0.26 

 

0.24 

 

0.16 

 

 

0.24 

 

 

-0.17 
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 ( حٓظَحط٤ـ٤ش طلي٣ي ح٧ٛيحف ٝطـِثظٜخ ٖٓ أٛيحف ؽ٣ِٞش ح٧ٓي ا٠ُ هظ٤َس ح٧ٓي8شٌَ )

 

إٔ حُٜٔخّ حُظ٢ طؤْ ا٠ُ أٛيحف هظ٤َس حُٔيٟ ٣ـذ إٔ طظْٔ رخُوظخثض  Cottrell (1999,66)ًٞط٣ََ ٣َٟٝ 

 حُظخ٤ُش:

 : Integratedحُظٌخَٓ  -1

 أ١ ٝؿٞى حٍطزخؽ ٝحػق ر٤ٖ أؿِحء طِي حُٜٔخّ. ٓؼَ ػَٔ حُٔشَٝػخص أٝ حٓظًٌخٍ ٓٞػٞع ٓخ.

 :  Realisticحُٞحهؼ٤ش  -2

 كظ٠ ٣ٌٕٞ ٨ُٛيحف هظ٤َس حُٔيٟ ٓؼ٠٘ ٣ٌٖٝٔ طلو٤وٜخ.

 : Specificحُ٘ٞػ٤ش ٝحُظلي٣ي  -3

 ٢ٌُ ٣ظؼق ُي ٓخًح طظ٘خٍٝ رخُؼزؾ ٖٓ ٜٓخّ.

 : Measurableهخر٤ِش حُو٤خّ  -4

 ًظلي٣ي ػيى ٖٓ حُظللخص ُوَحءطٜخ، أٝ ًظخرش ؿِءٍ ٓليى ٜٓ٘خ.

 : Flexibleحَُٔٝٗش -5

حُٔلخؿجش، كظٌٕٞ هخىٍح  أ١ ػيّ ٝؿٞى حُلظ٤ٔش ك٢ حُظ٘ل٤ٌ، ٢ً طٔظط٤غ طؼ٤ٖٔ ٝهظي ؿِءحً ُِطٞحٍة ٝح٧كيحع 

 ػ٠ِ طـ٤٤َ ٝط٘ظ٤ْ ٝهظي، ٝاكيحع حُظـ٤٤َحص ك٢ حُٜٔخّ.

 Process Skillsػخ٤ٗخ: ٜٓخٍحص حُؼ٤ِٔخص 

ٓغ إٔ ٜٓخٍحص ح٩ىهخٍ ٖٓ أْٛ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، كبٜٗخ ؿِء كوؾ ٖٓ ٗظخّ ح٫ٓظًٌخٍ. كؼ٘يٓخ ٣لظَ حُلَى 

ٔؼِٞٓخص، َُرطٜخ رخُز٠٘ حُٔؼَك٤ش ُي٣ٚ، ٌٝٛح حَُرؾ ٣ٔخػي ػ٠ِ ػ٠ِ حُٔؼِٞٓخص ٣زيأ ك٢ حُظـ٤ِٜ ٝحُٔؼخُـش ُظِي حُ

حٓظيػخثٜخ ٝهظٔخ ٣َ٣ي حُلَى ًُي. ٝػ٤ِٔخص حُٔؼخُـش ٝحَُرؾ ُِٔؼِٞٓخص طلظخؽ ا٠ُ ٜٓخٍحص حٓظًٌخٍ، ط٠ٔٔ ٜٓخٍحص 

 حُؼ٤ِٔخص.

 هدف طويل الأمد

 )استذكار فصل دراسي(
 

 3صير الأمد هدف ق

 قراءة الموضوع الثالث

 

 1هدف قصير الأمد 

 قراءة الموضوع الأول

 

 

 2هدف قصير الأمد

 قراءة الموضوع الثانى

 

عمل ملاحظات الصفحات 
 الع ر  الأولى

 

عمل ملاحظات الصفحات 
 الع ر  الثالثة

 

عمل ملاحظات الصفحات 
 الع ر  الثانية

 
 ثلاثون دقيقة

 

قةثلاثون دقي  

 

 ثلاثون دقيقة
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Luckie & Smethurst (1998,40) :ٜٝٓ٘خ 

     Time Management Skillٜٓخٍس اىحٍس حُٞهض -1

ٜخٍس اىحٍس حُٞهض ٝط٘ظ٤ٔٚ ٢ٛ ٓلظخف حُ٘ـخف ك٢ حُيٍحٓش ٝح٫ٓظًٌخٍ أٝ أ١ ػَٔ ٣وّٞ رٚ حُلَى. ٩ٝىحٍس ٝهض ٓ

ح٫ٓظًٌخٍ رلخػ٤ِش ٣ـذ ٓؼَكش أ٫ٝ ٓخ ٗٔظٌِٚ ٖٓ ٝهض ٓوظض ٬ُٓظًٌخٍ، ًْٝ ٖٓ ٌٛح حُٞهض ٗلظخؽ ا٤ُٚ ٩طٔخّ 

هخص حَُحكش، ٝٓخ طٔظٌِٜٚ ٖٓ ٝهض ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ ح٫ٓظًٌخٍ، ٓغ ػيّ اؿلخٍ ح٧كيحع حُطخٍثش، ٝح٫ٓظَهخء ٝأٝ

Cottrell (1999,64) . 

ٝطوظِق حٓظَحط٤ـ٤خص اىحٍس حُٞهض رخهظ٬ف ٓٔظٟٞ طؼٞرش حُٜٔٔش ٝحُٞهض حُٔظخف ٧ىحثٜخ. كظش٤َ ٗظ٣َخص 

َس حُظ٢ طلي٣ي ٝاىحٍس ٝهض ح٫ٓظًٌخٍ ا٠ُ إٔ طؼٞرش ٓٞػٞع ح٫ٓظًٌخٍ ٝػـؾ حُٞهض ػخ٬ٕٓ ٜٓٔخٕ ك٢ ؽٍٞ حُلظ

٣ليىٛخ حُٔظؼِْ ٬ُٓظًٌخٍ، كخُٜٔخّ حُظؼزش ٣وظض ُٜخ حُٞهض ٫ٓظًٌخٍٛخ، أٓخ حُٜٔخّ حُِٜٔش ك٬ ٣وظض ٝهض 

٫ٓظًٌخٍٛخ، ٝاٗٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طٔظًٌَ ك٢ أ١ ٝهض. ُٝوي ًشلض ٗظخثؾ حُيٍحٓخص ػٖ إٔ ح٧كَحى طلض ػـؾ حُٞهض ) 

ٞحٗذ حُِٜٔش حُظ٢ ٣ؼَكٜٞٗخ، طخ٤ًٍٖ حُـٞحٗذ حُظؼزش ػ٤ن ٝهض حُٜٔٔش( ٣ُٞػٕٞ حُٞهض حُٔليى ُِٜٔٔش ػ٠ِ حُـ

ىٕٝ طلي٣ي ٝهض ُٜخ. أٓخ ك٢ حُٜٔخّ حُظ٢ ٫ طوغ ك٢ ىحثَس ػـؾ حُٞهض ك٬ ٣ٞؿي طلؼ٤َ ر٤ٖ حُـٞحٗذ حُظؼزش 

   Son & Metcalfe( 2000,204)ٝحُـٞحٗذ حُِٜٔش ك٢ ط٣ُٞغ حُٞهض ٫ٓظًٌخٍٛخ.  

 Improve Tim managementطل٤ٖٔ اىحٍس حُٞهض 

  Cottrell (1999,64-68)ُظل٤ٖٔ اىحٍس حُٞهض ٣ويّ ًٞط٣ََ  

 ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص طٔخػي ٖٓ ٣ظزؼٜخ ػ٠ِ طل٤ٖٔ اىحٍس ٝهظٚ ٬ُٓظًٌخٍ. ٜٓ٘خ:

 Saving Timeأ( حىهخٍ حُٞهض 

 ٣ٞؿي ػشَس حهظَحكخص ُظل٤ٖٔ ٜٓخٍحص حىهخٍ ٝهض ح٫ٓظًٌخٍ، ٠ٛٝ:

ِٔوظخص: ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حٌُظخرش ك٢ ِٓق ٓؼوذ ح٧ٍٝحم ُِلًَش ر٤ٜ٘خ طـ٘ذ اػخىس ًظخرش ح٬ُٔكظخص ٝحُ -1

 أٝ اػخىس طَط٤زٜخ رُٜٔٞش، ٓغ حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ ًَ ٍٝهش طلَٔ ػ٘ٞحٗخ ٓٔظو٬.

حىهَ ٝهض ًظخرش ح٬ُٔكظخص: رظـ٘ذ ًظخرظٜخ ك٢ ؿَٔ ؽ٣ِٞش، ٝػيّ ح٫ٛظٔخّ رٌظخرظٜخ روؾ ٓ٘ٔن، ٓغ  -2

 ٤ٖ حُٔطٍٞ ٩ػخكش ٬ٓكظخص أهَٟ ط٣َي اػخكظٜخ.ػٍَٝس حُظؤ٤ًي ػ٠ِ طَى ٓٔخكخص ر

حىهَ ٝهض حُزلغ ك٢ ح٬ُٔكظخص:  رخ٫كظلخظ ر٬ٔكظخص حُٔٞػٞع حُٞحكي ك٢ ٌٓخٕ ٝحكي، ٓغ طَه٤ْ  -3

 طللخص ح٫هظزخٓخص ُُٜٔٞش حَُؿٞع ا٠ُ حُ٘ض.

ٔٞػٞع حَُٔحى ط٘خُٝٚ، حىهَ ٝهض حُوَحءس: رخٓظويحّ حٓظَحط٤ـ٤خص طل٤ٖٔ حُوَحءس، ٝحُوَحءس ُٔخ ٛٞ ٓظظَ رخُ -4

 ٝاًح حٓظَػ٠ حٗظزخٛي ٓؼِٞٓخص ٓؼ٤٘ش ك٢ ٓٞػٞع آهَ: هٌ رٜخ ِٓلٞظش َُِؿٞع ا٤ُٜخ ك٢ ٝهض آهَ.

حىهَ ٝهض حٌُظخرش ٝحُزلغ ػٖ حَُٔحؿغ: رٌظخرش طللش حَُٔؿغ أٝ حٌُظخد ػ٠ِ ٛخٓش ح٬ُٔكظخص، ٓغ َٓء  -5

حُلخٓذ ح٢ُ٥ ٫ٓظويحٜٓخ أًؼَ ٖٓ َٓس ريٕٝ اػخىس  حٌُخٍص حُوخص رٚ ٖٓ حُي٤َُ، ًٔخ ٣ٌٖٔ ط٘ظ٤ْ حَُٔحؿغ ػ٠ِ

 ًظخرظٜخ.

حٓظويّ ًِٔخص ٓليىس ُظ٤ًَِ ؽخهظي: رخهظظخٍ ح٬ُٔكظخص ٣وظظَ ٝهض ًظخرظٜخ ٝٝهض هَحءطٜخ، حُْٜٔ أ٫  -6

 طلوي أ٤ٔٛظٜخ ك٢ ٓٔخػيطي ػ٠ِ طًٌَ أًزَ هيٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص.
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كٌخٍ ٝح٧كيحع ك٤ٜخ ًٔخ طليع، ٝكخٍٝ ىحثٔخ حٓظويحّ حىهَ ٝهض حُظل٤ٌَ: رلَٔ ٓلٌَس طـ٤َس ُظي٣ٖٝ ح٧ -7

 آ٤ُخص حُؼظق ح٢ٌُ٘ٛ ُظلظَ ػ٠ِ ػوَ ٣ؼَٔ.

حىهَ ٝهض ط٘ظ٤ْ حُٔؼِٞٓخص: حٓظويحّ هِْ حُظلي٣ي ،٤ٓؼَٔ ػ٠ِ طـ٤ٔغ حُٔؼِٞٓخص حٌُٔظٞرش ك٢ ٓوظِق  -8

 حُظللخص ىٕٝ حُلخؿش ا٠ُ اػخىس ًظخرظٜخ.

 زخشَس ػ٠ِ ٓؼخُؾ حٌُِٔخص رخُلخٓذ ح٢ُ٥.   حىهَ ٝهض حٌُظخرش:ًُٝي رخٌُظخرش ٓ -9

 د( كيى ٤ًق طْ حٓظويحّ حُٞهض 

(، ٣ؼط٢ ٓؼَكش ىه٤وش ػٖ ح٤ٌُل٤ش حُظ٢ طْ رٜخ هؼخء ٝهض 2حٓظويحّ ٍٝهش ٝهض ح٫ٓظًٌخٍ حُٔٞػلش رخُـيٍٝ )

ٓ٘ؼٜخ ك٢  أػ٘خء  ح٫ٓظًٌخٍ، ٝٓخ كيع ك٤ٚ ٖٓ ٓوخؽؼخص، ٝٓخ أٓزخد طِي حُٔوخؽؼخص، ٤ًٝل٤ش حُظـِذ ػ٤ِٜخ، ٝٓلخُٝش

ح٫ٓظًٌخٍ، كظ٠ ٫ ٣ليع طشظض ٬ُٗظزخٙ. ٓغ حُلَص ػ٠ِ إٔ طؼَٔ ًُي رلخػ٤ِش ٗخطـش ٖٓ حُيحكؼ٤ش ٝحُ٘شخؽ حُيحه٢ِ 

( ٣ٞػق طللش ُٞهض ح٫ٓظًٌخٍ، ٣ٌٖٝٔ ػَٔ ٗٔن ٜٓ٘خ ٌَُ 2ُي ٝحَُؿزش ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ. ٝحًُ٘ٔٞؽ حُظخ٢ُ ؿيٍٝ )

 ويحٜٓخ ٓظظَ ا٠ُ اىحٍس ًٗٔٞؿ٤ش ُٞهض ح٫ٓظًٌخٍ.ٝهض ٖٓ أٝهخص ح٫ٓظًٌخٍ، ٝرظٌَحٍ حٓظ

 ( ًٗٔٞؽ ٍٝهش ح٫ٓظلٔخٍ ػٖ ٝهض ح٫ٓظًٌخ2ٍؿيٍٝ )

 ٨ٔ٣ ٌٛح حُـخٗذ رؼي ح٫ٓظًٌخٍ ٨ٔ٣ ٌٛح حُـخٗذ ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ

 حُظخ٣ٍن:

 حٌُٔخٕ:

 ٝهض حُزيح٣ش:            ظَٝف ح٫ٓظًٌخٍ:

 خ ٓ٘خٓزخ؟ظَٝف ٝحٌُٔخٕ ٝحُٞهض أًخٕ ًَ 76ٜ٘ٓحُشطخػؾ

 ٤ًق ٣ٌٖٔ طل٤ٖٔ ؿ٤َ حُٔ٘خٓذ ٜٓ٘خ؟

 ٓخ ؽٍٞ حُٔيس حُظ٢ طْ حٓظـَحهٜخ كؼ٬؟ ٓخ ؽٍٞ حُٔيس حُٔطِٞرش ٬ُٓظًٌخٍ؟

 ٓخ ػيى كظَحص حَُحكش حُظ٢ ٣ؼظِّ أهٌٛخ؟

 ٓخ ٝهض ح٫ٓظَحكش؟

 ٓخ ؽٍٞ ٝهض ًَ حٓظَحكش؟

 ٓظ٠ أهٌص ح٫ٓظَحكش؟

َٛ ىػٔض ٝكظِض ػ٠ِ طـ٣ٌش َٓطيس ك٢ ٝهض 

 َحكش؟ ٝاًح ًخٕ ٫: كٔخًح ٣ٌٖٔ ػِٔٚ؟ح٫ٓظ

 حُٔوخؽؼخص ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ

 ٗٞع حُٔوخؽؼش              ٓيطٜخ

1-                          ... 

2-                          ... 

 ٤ًق ٣ٌٖٔ ٓ٘غ طِي حُٔوخؽؼخص؟

1- 

2- 

3- 

 ٝهض ح٫ٗظٜخء ٖٓ ح٫ٓظًٌخٍ:...

 حُٞهض ح٠ٌُِ ٬ُٓظًٌخٍ:...

حُٞهض حُلو٤و٢ حُٔٔظـَم ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ: ...... 

................................... 

 ح٧كٌخٍ ٝح٬ُٔكظخص ػٖ كظَس ح٫ٓظًٌخٍ:....................................................

Cottrell (1999,64) 
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 Where dose the time goؽ( أ٣ٖ ًٛذ حُٞهض   

٫ٓظًٌخٍ ٣ـذ إٔ ٗؼَف ًْ ػ٘يٗخ ٖٓ حُٞهض ٝك٢ أ١ ٓـخٍ ٣ٔظِٜي، ٝٗؼَٔ ػ٠ِ ط٘ظ٤ٔٚ ُ٪ىحٍس حُيه٤وش ُٞهض ح

ٝط٣ُٞؼٚ ػ٠ِ ٓوظِق ٓـخ٫ص ك٤خط٘خ كٔذ ح٤ٔٛ٧ش حُ٘ٔز٤ش ٌَُ ٓـخٍ، كظ٠ ٫ ٣طـ٠ ٓـخٍ ػ٠ِ آهَ. ُٝؼَٔ ًُي 

 ٗليى ح٧ش٤خء حُظ٢ ٗلؼِٜخ ؽٞحٍ ح٤ُّٞ، ػْ ُٗٞػٜخ ػ٠ِ ٓيٟ أٍرغ ٝػش٣َٖ ٓخػش. 

 ظخ٢ُ :ًُٝي ًخُ

 ( ًٗٔٞؽ ط٘ظ٤ْ حُٞهض ٝط٣ُٞؼٚ ػ٠ِ ٓ٘خشؾ حُل٤خس3ؿيٍٝ )

 ٤ًق ٣٘زـ٠ إٔ ٣ٔظـَ حُٞهض ٤ًق حٓظـَ حُٞهض ح٥ٕ ؟

 ٓخػخص 10ّٗٞ:          

 ٓخػش 2أًَ :          

 ٓخػخص 3حؿظٔخػ٤خص:    

 ٓخػخص 3ٝهض شوظ٢ رخٍُِٔ٘:  

 ٓخػش1حُٔلَ:        

 ٓخػش 2ٓلخػَحص ٝحؿظٔخػخص: 

 ٓخػش 2:      حُوَحءس

 ٓخػش1ًظخرش:         

 ٓخػش 0حُظل٤ٌَ:       

 ٓخػش0ط٣َٔ٘خص ح٫ٓظَهخء:    

 ٓخػخص 8ّٗٞ:         

 ٓخػش 1أًَ :        

 ٓخػش 2حؿظٔخػ٤خص:    

 ٓخػش 2ٝهض شوظ٢ رخٍُِٔ٘:   

 ٓخػش1حُٔلَ:         

 ٓخػش 2ٓلخػَحص ٝحؿظٔخػخص:   

 ٓخػش 3.5حُوَحءس:    

 ٓخػش 2ًظخرش:       

 ٓخػش 1حُظل٤ٌَ:     

 ٓخػش1.5ط٣َٔ٘خص ح٫ٓظَهخء: 

 

Cottrell (1999,64-69) 

 

 Priority Organizerى( ط٘ظ٤ْ ح٧ٓزو٤ش   

طلي٣ي أ٣ُٞٝخص ح٧ػٔخٍ  ٝأٓزو٤ظٜخ ُِظ٘ل٤ٌ، ٝحُزيء ك٢ ط٘ل٤ٌٛخ كٔذ ح٤ٔٛ٧ش، ٝٝػغ أٜٛٔخ ػ٠ِ ٍأّ ؿيٍٝ 

ح٧ٍٓٞ ٝكخػ٤ِش أىحثٜخ. ٝاًح ٝؿيص رؼغ حُظؼٞرخص ك٢ ٝػغ ح٣ُٞٝ٧خص، ٣ٌٖٝٔ ح٧ػٔخٍ، ٣ؼَٔ ػ٠ِ ُٜٓٞش ٤َٓ 

 Cottrell( ٝٛٞ ٓؤْ ا٠ُ أٍرؼش أػٔيس ُظلي٣ي ح٧ٓزو٤خص كٔذ أ٤ٔٛش أىحثٜخ أٝ ط٘ل٤ٌٛخ 4حٓظويحّ حُـيٍٝ )

(1999.72). 

 ٗوخؽ( 5ا٠ُ  1حُؼٔٞى ح٧ٍٝ: كيى ك٤ٚ أ٤ٔٛش ح٧ش٤خء حًٍُٔٞٞ ا٤ُي ػِٜٔخ. ) ٖٓ 

 ٗوخؽ( 10ا٠ُ  6ؼٔٞى حُؼخ٢ٗ: كيى أ٤ٔٛش ػَٔ حُش٢ء ك٢ أَٓع ٝهض.    ) ٖٓ حُ

 حُؼٔٞى حُؼخُغ: كخطَ ؿٔغ حُؼٔٞى ح٧ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ.

 حُؼٔٞى حَُحرغ: طَط٤ذ ح٧ٓزو٤ش كٔذ ػيى حُ٘وخؽ.



 24 

 ( ًٗٔٞؽ ُظلي٣ي أ٣ُٞٝش ٝأ٤ٔٛش ٓ٘خشؾ حُل٤خس4ؿيٍٝ )

 طَط٤ذ ح٧ٓزو٤ش ػيى ٗوخؽ أ٤ٔٛش حُش٢ء أ٤ٔٛش حَُٔػش ك٢ ػَٔ ح٧ش٤خء أ٤ٔٛش ػَٔ ح٧ش٤خء هخثٔش ح٧ش٤خء أٝ حُٔٞػٞػخص

1-     

2-     

3-     

4-     

5-     

6-     

 ٖٝٓ ػْ ٣ٌٖٔ طلي٣ي أ٤ٔٛش ًَ ٓٞػٞع ٖٓ حُٔٞػٞػخص ىحهَ حُـيٍٝ.

 Managing Memory skillٜٓخٍس اىحٍس حٌُحًَس    -2

٢ حٌُحًَس كظ٠ ٣ٔظؼ٤يٙ رلخػ٤ِش ػ٘ي حُلخؿش ا٤ُٚ، ٝاًح طْ طو٣ِٖ ًَ ٓخ ٣ٔظًٌَٙ حُلَى ٣ـذ إٔ ٣لظلع رٚ ك

 Cottrellحُٔؼِٞٓخص رط٣َوش كؼخُش ٗظؾ ػٖ ًُي حٓظَؿخع ٝطؼَف كؼخٍ. ٝك٢ ٌٛح ح٩ؽخٍ ٣ويّ ًٞط٣ََ 

(1999,203)  

 ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٔخٍٓخص ٝحُظي٣ٍزخص حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ اىحٍس حٌُحًَس، ٜٓ٘خ:

 : Self- Awarenessحُٞػ٢ رخٌُحص   -1

 طؼَف ػ٠ِ حُطَم ٝحُل٤َ حُظ٢ طٔظويٜٓخ رخُلؼَ ُظًٌَ ح٧ش٤خء ٝحُٔٞػٞػخص ػ٘ي حُلخؿش ا٤ُٜخ. 

 Repetition For Learningحُظٌَحٍ ُِظؼِْ   -2

أٝ : )اػخىس حُظ٤ٔٔغ( كخُظٌَحٍ ػ٤ِٔش أٓخ٤ٓش ٣ُِخىس حُظؼِْ، ٣ٝـذ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ح٧هَ ػ٬ع َٓحص، ٝػ٠ِ كظَحص 

 هظ٤َس.

  Associationحػ٤خص ٝح٫ٍطزخؽخص  حُظي -3

كَرؾ ٓخ ٣َٗي طًٌَٙ رش٢ء ٗؼَكٚ رخُلؼَ ٣َٜٔ ػ٤ِ٘خ طًٌَٙ. ًٔخ إٔ ٍرؾ حُٔؼِٞٓخص رزؼؼٜخ ٝطلي٣ي ػ٬هخص ُٜخ 

ٓؼ٠٘ ٓؼَ حُٔظَحىكخص أٝ حُٔظ٘خهؼخص، ٝحٓظويحّ حُظ٘ظ٤ْ حُؼ٘وٞى١ ُِٔؼِٞٓخص، ٝحٓظويحّ حَُّٓٞ حُظٞػ٤ل٤ش 

 ٌُحًَس، ٣ٝٔخػي ػ٠ِ طًٌَ أًزَ هيٍ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص.ٝحُـيحٍٝ، ٣ِ٣ي ٖٓ ًلخءس ح

 :  Mnemonicsكٖ ح٫ٓظًٌخٍ  -4

 ٓـٔٞػش حُل٤َ حُشوظ٤ش حُظ٢ ٣ٔظويٜٓخ حُلَى ٝطٔخػيٙ ػ٠ِ حُظًٌَ طؼظزَ ك٘خًّ ٖٓ كٕ٘ٞ ح٫ٓظًٌخٍ.

 :Active Listening ح٫ٓظٔخع حُ٘شؾ   -5

٬ء ك٢ حُلظَ، ًٌُٝي اػخىس ح٫ٓظًٌخٍ ٖٓ ه٬ٍ رٔ٘خهشش ٓخ ٗلخٍٝ طؼِٔٚ ٝحٓظًٌخٍٙ ٓغ ح٧طيهخء ٝحُِٓ 

 ح٫ٓظٔخع ُظٔـ٤َ ٓخ ٗٔظًٌَٙ رؤطٞحط٘خ، ٣ٔخػي ػ٠ِ ط٘ش٤ؾ حٌُحًَس.

 : Writing things downًظخرش ٝطي٣ٖٝ ح٧ش٤خء   -6

 ًظخرش حٌُِٔخص ٝٓخ ٣َٗي حٓظًٌخٍٙ حَُٔس طِٞ ح٧هَٟ، ٣ٔخػي ك٢ كلظٚ ؿ٤يح، ٖٝٓ ػْ ٣َٜٔ ػ٤ِٔش حٓظَؿخػٚ. 
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 :  Personalization itطز٤غ حُٔؼِٞٓخص رشوظ٤ظي  ط -7

كَرؾ ٓخ ٗٔظًٌَٙ رشوظ٤ظ٘خ ٖٓ ه٬ٍ ًظخرظٚ رؤِٓٞر٘خ، أٝ ٍرطٚ رش٢ء ٓخ ُٚ طؤػ٤َ ك٤٘خ أٝ ٣ًٌَٗخ رشوض ٗؼَكٚ 

أٝ ٌٓخٕ ٣َٜٔ ػ٤ِ٘خ طًٌَٙ، أٝ ٍرؾ حُٔؼِٞٓخص رلخػَٗخ أٝ ٓخػ٤٘خ، ًَ ًُي ٣ؼَٔ ػ٠ِ ططز٤غ حُٔؼِٞٓخص رشوظ٤ش 

 ٣َٜٔ ػ٤ِٚ كٜٔٚ، ٖٝٓ ػْ طًٌَٙ ٝحٓظَؿخػٚ.حُلَى، ٝ

 : Play by informationحُِؼذ رخُٔؼِٞٓخص   -8

حُِؼذ رخُٔؼِٞٓخص ٝح٫ٓظٔظخع رٌٜح حُِؼذ ٣َٓن حُٔؼِٞٓخص، ٣َٜٝٔ حٓظًٌخٍٛخ، ٣ٝـؼَ حُٔظؼِْ ٣وزَ ػ٠ِ طؼِٜٔخ 

 رشـق ٝٗشخؽ، ٣ٝـؼِٜخ أًؼَ ى٣ٔٞٓش ك٢ حٌُحًَس ٝٓٔظؼظ٤ش ػ٠ِ ح٤ُٔ٘خٕ. 

 : Think about advertisementsَٓ ح٩ػ٬ٗخص  طؤ -9

ٓظٔٔٞ ح٩ػ٬ٗخص ٣ٔظويٕٓٞ ك٬٤ ُـٌد ح٫ٗظزخٙ، ٝطؼٞرش ٤ٔٗخٕ ٓلظٟٞ ح٩ػ٬ٕ، كٌَ ك٢ ٌٛٙ حُل٤َ  

 ٝحٓظويٜٓخ.

  ٣ٝHerrman, et al. ( 1996,205)َٟ ٤َٛٓخٕ ٝآهَٕٝ  

َحص َٓس رؼي َٓس، ٝحُظ٤ٔٔغ حُظَح٢ًٔ رظ٤ٔٔغ إٔ حٓظويحّ حُ٘ٔخًؽ، ٝاػخىس حُٔٔخع، ٝحُظ٤ٔٔغ حُز٤ٔؾ ربػخىس حُلو

ٓـٔٞػخص ًز٤َس ٖٓ حُز٘ٞى ٝحُلوَحص، ًٌُٝي طـ٤ِٜ حُٔؼِٞٓخص ك٢ طٍٞ ػو٤ِش، ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٣ُخىس هٞس حٌُحًَس. ٖٝٓ 

أٓؼِش حُظٍٞ حُؼو٤ِش ٝحُ٘ٔخًؽ حُظ٢ طئًي حُؼ٬هخص، حُي٣٘خ٤ٓش ر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص ٝطَٜٔ حٓظوَحءٛخ ٝحٓظَؿخػٜخ، حًُ٘ٔٞؽ 

 خ٢ُ:حُظ

 

 

ٓؼَ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ٣ؼَٔ ػ٠ِ حُظَحرؾ حُي٣٘خ٢ٓ ر٤ٖ حُٔؼِٞٓخص ٝحُٔلخ٤ْٛ ٓٔخ ٣ظؼذ ٤ٔٗخٜٗخ. ٖٝٓ أٓؼِش ًُي أ٣ؼخ 

 حَُّٓٞ حُز٤خ٤ٗش، ٝهؾ حُظخ٣ٍن أٝ حُوؾ ح٢ُِ٘ٓ ٨ُكيحع. ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ٓؼخٍ ٌُُي:

 تىربٌٍبث
 

 طبقت داخلٍت

 

 غلٍبى

 

 الوٍبٍ
 

 تيار كهربي
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 ( ػ٠ِ ػ٬ػش ؿٞحٗذ ُظلٖٔ حٌُحًَس، 503:٢ٛٝ-501ّ،ص1998ٞد )٣ًَِٝ رظَِ ٝٛ

. حُظو٤ْٔ: كظ٠ ٗٔظط٤غ طًٌَ ٤ًٔش ًز٤َس ٖٓ حُٔؼِٞٓخص، كٖٔ ح٧كؼَ إٔ ٗـِثٜخ ا٠ُ هطغ طـ٤َس، ٣َٜٔ 1

 ط٘خُٜٝخ ٝحٓظًٌخٍٛخ.

2 َٔ ٌٖ ٖٓ ر٘خء ٓخىس . حَُرؾ : ٍرؾ حُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس رخُٔؼِٞٓخص حُوي٣ٔش، أٝ حُٔؼِٞٓخص حُـي٣يس رزؼؼٜخ،  ٣ُ

 ٗظؼِٜٔخ رط٣َوش ٣َٜٔ طًٌَٛخ. 

. حُٔؼ٠٘: ٖٓ ح٧َٜٓ طؼِْ ٝطًٌَ ح٧ش٤خء ًحص حُٔؼ٠٘، ػٖ طؼِْ ٝطًٌَ ش٢ء ٫ ٣ؼ٠٘ ُ٘خ حٌُؼ٤َ. ُٝـؼَ 3

حُٔؼِٞٓخص ُٜخ ٓؼ٠٘ ٛ٘خى ػيس ؽَم، ٜٓ٘خ: حُظيحػ٢ ُِٔؼخ٢ٗ ٖٓ هزَحط٘خ ٝٓؼخٍك٘خ حُٔخروش، ٝػٖ ؽ٣َن اىٍحى ٝكْٜ 

 ٤ٖ حُؼ٘خطَ ُٔوظِلش...اُن.حُؼ٬هخص ر

   Concentration skill ٜٓخٍس حُظ٤ًَِ  -3

طش٤َ طِي حُٜٔخٍس ا٠ُ ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ٓغ حُٞػ٢. أٝ أٜٗخ حُويٍس ػ٠ِ ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ ك٢ كٌَس أٝ ك٢ ٓلّٜٞ أٝ ك٢ 

 Luckie & Smethurst (1998,70)ٓشٌِش ٝحكيس، ٓغ ٓظخكزش حُٞػ٢ ٌُٜح ح٫ٗظزخٙ. 

د هخىٍٕٝ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ، ٌُٖٝ ُلظَحص هظ٤َس، ٝؿخُز٤ش ٖٓ ٣ٔظط٤غ حُظ٤ًَِ ُلظَس طظَحٝف ٖٓ ٝٓؼظْ حُط٬

( ػخ٤ٗش ٣ٌٖٔ طي٣ٍزٚ ُِظ٤ًَِ كظَحص أؽٍٞ، ٝرط٣َوش أػٔن، رظل٤ٖٔ ٜٓخٍس حُظ٤ًَِ ُي٣ٚ ٤ُظَ ا٠ُ أػ٠ِ 120 -90)

( ىه٤وش، 20-10ص طظَحٝف ٓخ ر٤ٖ )ٓٔظٟٞ ٬ُٓظًٌخٍ، ٝرٔـٜٞى أهَ. ٝٓغ حُٔٔخٍٓش ٣ٔظط٤غ حُٔظؼِْ حُظ٤ًَِ ُلظَح

( ىه٤وش. ٝٓغ ٌٛح حُظ٤ًَِ ٗظَ ا٠ُ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُٔٔظخُ، ٝٗظَ ا٠ُ أكؼَ طظٍٞ ُويٍحط٘خ 30ٝرلي أهظ٠ )

 Luckie & Smethurst (1998,73)ٝٓٔظٞحٗخ حُؼو٢ِ.

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ هطش طٜيف ٗلٞ طل٤ٖٔ ٜٓخٍس حُظ٤ًَِ: 

ٍؿش ٓؼظيُش ٖٓ حُظ٣ٜٞش ٝح٩ػخءس حٌُخك٤ش، ٝرؼ٤يح ػٖ حُؼٞػخء حرلغ ٝكظش ػٖ ٌٓخٕ حٓظًٌخٍ ٓ٘خٓذ رٚ ى -1

ًٝخكش ٓشظظخص ح٫ٗظزخٙ حُوخٍؿ٤ش، ٝإٔ طـِْ ؿِٔش طل٤ش ػ٠ِ ٓوؼي ٓؼظيٍ ظَٜٙ ٓٔظٟٞ ٓطلٚ أٓخٓٚ ٌٓظذ. ٓغ 

أٝ  ٓلخُٝظي حُـخىس ك٢ حُظوِض ٖٓ ٓشظظخص ح٫ٗظزخٙ حُيحه٤ِش )ٌٓخُٔش طِل٤ٗٞش ٣ـذ ػِٜٔخ، أٝ كخطٍٞس ٣ـذ ىكؼٜخ ،

 طي٣ن ٣ـذ ٣ُخٍطٚ( ٝاًح ُْ طٔظطغ حُٔوخٝٓش كخكؼَ ٌٛٙ ح٧ش٤خء أ٫ٝ ػْ ػخٝى حُظ٤ًَِ.

 تأسيس بنك مصر

 م1221 

 

 ثورة يوليو

 
 م1292

 

 إعلان الجمهورية

 م1293 

 

 تأميم قناة السويس

 م1291 

 

 الخط التاريخي

 

 الزسىم البٍبًٍت
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 كخٍٝ ح٫ٓظٔخع ا٠ُ ٤ٓٞٓو٠ ٛخىثش هزَ حُظ٤ًَِ. -2

 حططلذ ٓخػش ٣ي أٝ ٓخػش ٍه٤ٔش ُظلي٣ي حُٞهض. -3

 كيى حُٞهض ح١ٌُ ٓظٔظـَهٚ ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ. -4

 ( ىه٤وش.30 -20ٖٓ )كيى حُٜٔخّ حُظ٢ طٔظـَم ٝهظخً هظ٤َحً  -5

 حكَؽ شخشش ػوِي طٔخٓخ ًؤٜٗخ شخشش ط٤ِل٤ٗٞ٣ِش ريٕٝ آٍخٍ. -6

حريأ ٝطلٌْ ك٤ٔخ ٣ظَٜ ػ٠ِ شخشش ػوِي أٝ ٣ٌٛذ ا٤ُٜخ، ٝٛٞ ٓخ ط٣َي حُظ٤ًَِ ك٤ٚ )حُوَحءس، حٌُظخرش ،  -7

ػ٘يثٌ حريأ رخ٧ش٤خء حُظ٢  ح٫ٓظٔخع،...( ػ٘يٛخ ٓظـي طَحػخً ر٤ٖ ٍؿزظي ك٢ حُظ٤ًَِ ٝػخىحطي حُوي٣ٔش ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ،

 طلظخؽ ا٠ُ ح٫ٗظٜخء ٜٓ٘خ كؼ٬، ٫ ح٧ش٤خء حُظ٢ ٖٓ حُٔلظَع إٔ ط٘ظ٢ٜ ٜٓ٘خ.

( ىه٤وش هٌ كظَس ٍحكش كو٤و٤ش، ٧ٗي اًح ً٘ض ًٍِص كؼ٬ كٔظـي ٗلٔي ك٢ كخؿش 30 -20رؼي حٗوؼخء ٖٓ ) -8

 ا٠ُ حَُحكش .

كظَس حُظ٤ًَِ) أطٞحص كَحَٓ ح٤ُٔخٍحص، ح٩ػخءس حُؼخ٤ُش أٝ كيى هخثٔش ٓشظظخص ح٫ٗظزخٙ حُظ٢ ٝحؿٜظي ك٢ أػ٘خء  -9

 حُٔ٘ولؼش، ىٍؿش حُلَحٍس حَُٔطلؼش أٝ حُٔ٘ولؼش، حُٔوؼي ؿ٤َ ٓ٘خٓذ،...(

( ٓوَس طِوٞ ح٧هوَٟ 10 -1حريأ ك٢ حُٔلخُٝش ُِظـِذ ػ٠ِ طِوي حُٔشوظظخص أٝ طـ٘زٜوخ. ػوْ ًوٍَ حُوطوٞحص ٓوٖ ) -10

 Luckie & Smethurst (1998,71)كظ٠ طؼظخى ػ٠ِ حُظ٤ًَِ. 

  Revision and Exam Preparation Skillٜٓخٍس حَُٔحؿؼش ٝحُظـ٤ِٜ ٬ُٓظلخٕ  -4

طؼي حَُٔحؿؼش ٖٓ أْٛ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ حُظ٢ طؼ٤ي حُل٣ٞ٤ش ٝحُ٘شخؽ ُِٔؼِٞٓخص حُظ٢ طْ حٓظًٌخٍٛخ ٝطو٣ِٜ٘خ ك٢ 

ِ ُِ٘شخؽ حُؼو٢ِ ُِو٤خّ رٚ. ًٔخ طظطِذ حٌُحًَس ٝطـ٤ِٜٛخ ٬ُٓظلخٕ. ٢ٛٝ ٗشخؽ اهيح٢ٓ ٣لظخؽ ا٠ُ ىحكؼ٤ش ٝط٤ًَ

ح٫رظٌخ٣ٍش ٝطلخػَ آ٤ُخص ٜٝٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، ًٔخ طلظخؽ ا٠ُ ىٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُيحكؼ٤ش، ٝاىحٍس ؿ٤يس ُِٞهض، ٝحُؼَٔ 

 . Herrman, et al. (1996,207)حُـ٤ي ٝحُلؼخٍ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝحُويٍس ػ٠ِ ح٫هظ٤خٍ ٝحُظل٤ٌَ حُ٘خهي ٝحُظل٢ِ٤ِ.  

 يى ٖٓ ح٧هطخء حُشخثؼش حُظ٢ ٣ـذ طـ٘زٜخ ك٢ أػ٘خء كظَحص حَُٔحؿؼش، ٢ٛٝ :ٝٛ٘خى ػ 

 طَى حَُٔحؿؼش كظ٠ حُيهخثن ح٧ه٤َس هزَ ح٫هظزخٍ. -

 هَحءس ح٬ُٔكظخص ػيس َٓحص هزَ ح٫ٓظلخٕ. -

 ًظخرش ح٬ُٔكظخص حَُٔس طِٞ ح٧هَٟ. -

 ًظخرش حُٔوخ٫ص ٝاؿخرخص ح٧ٓجِش حُٔظٞهؼش ٝكلظٜخ ػٖ ظَٜ هِذ. -

 حُزلغ ػٖ ٓزَ حُظؤؿ٤َ َُِٔحؿؼش، ٓؼَ ح٫ٗشـخٍ رخ٧َٛ أٝ ح٧طيهخء. -

 حٗولخع ىحكؼ٤ش ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ ٝحَُٔحؿؼش. -

 حُوٞف ٖٓ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ طًٌَ حُٔؼِٞٓخص. -

 حٗولخع حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حَُِٔ ٝحُظؼذ. -

 ش. ح٫ٗشـخٍ رخُؼي٣ي ٖٓ حُٔٔئ٤ُخص ؿ٤َ ٜٓخّ ٝٓٔئ٤ُخص حَُٔحؿؼ -
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 Cottrell (1999,266)حُظٞهق ػٖ حَُٔحؿؼش هزَ حًظٔخٍ ػ٤ِٔش حُظؼِْ.  -

ػيىحً ٖٓ ح٤ُ٥خص حُظ٢ طٔخػي حُطخُذ ك٢ َٓكِش حَُٔحؿؼش ُٔخ   ٣ٝHerrman, et al. ( 1996,207)ؼَع 

 ٓزن ُٚ حٓظًٌخٍٙ، ٜٓ٘خ :

 Review your reading assignment and lecturesَٓحؿؼش حُٔوٍَحص ٝحُٔلخػَحص  -1

كخُٔلخػَحص ٝح٬ُٔكظخص حُظ٢ طظ٘خٍٝ ٓٞػٞػخً ٝحكيحً ٣ـذ َٓحؿؼظٜخ ٓؼخ. ٣ٝلؼَ َٓحؿؼش حُٔلخػَحص 

 ٝح٬ُٔكظخص ك٢ ح٧ٓخًٖ حُظ٢ حٓظًٌَطٜخ ك٤ٜخ، ك٤ٌل٤ش حَُٔحؿؼش ٌٝٓخٜٗخ ش٤جخٕ ٓظٌخ٬ٕٓ.

 :  Anticipateحُظٞهغ ٝحُظيحٍى   -2

طٌٕٞ، ٓٔظوِظش ٖٓ حُ٘وخؽ حُظ٢ طظٞهغ أٜٗخ ٜٓٔش ، أٝ  ٓغ حَُٔحؿؼش حػَٔ ػ٠ِ ط٤خؿش أٓجِش ًٔخ طظٞهغ إٔ

طظٞهغ إٔ حُٔٔظلٖ ٤ٓؤط٢ ٜٓ٘خ رخ٧ٓجِش، ٓغ ح٧هٌ ك٢ ح٫ػظزخٍ إٔ ؿخُز٤ش حُٔٔظل٤ٖ٘ ٣ًَِٕٝ رخ٧ٓجِش ػ٠ِ ػخَٓ كْٜ 

حُط٬د ُِٔوٍَ. ػْ كخٍٝ اؿخرش طِي ح٧ٓجِش، ٍٝحؿغ ٗلٔي، ٝحًظشق ٗوخؽ حُؼؼق، ٝحػَٔ ػ٠ِ اطوخٕ حُـِء 

 ٔٔجٍٞ ػٖ حُوطؤ.حُ

 :   Test yourselfحهظزَ ٗلٔي   -3

رـٔغ ح٧ٓجِش حُٔظٞهؼش ٝحُظ٢ ً٘ض طزلغ ػٖ اؿخرخطٜخ ؽٞحٍ حُؼخّ، ٝحُؼَٔ ػ٠ِ اؿخرظٜخ ك٢ ٝهض ٓليى، كظ٠ 

 ٣ظؼق ُي ٓخ طؼَكٚ ٝٓخ٫ طؼَكٚ ، ٝػ٠ِ ػٞء ًُي أػي ىحثَس حَُٔحؿؼش ٝح٫ٓظًٌخٍ. 

  ٣ٝCottrell (1999,219)ؼط٢ ًٞط٣ََ  

 ٓـٔٞػش ٖٓ  حٓظَحط٤ـ٤خص حَُٔحؿؼش حُلؼخُش، ٜٓ٘خ :

 حَُٔحؿؼش ؽٞحٍ حُؼخّ حُيٍح٢ٓ: ٣ٝٔخػي ػ٠ِ  ًُي: -1

 ػَٔ ح٬ُٔكظخص حُٞحػلش ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ. -

 ػَٔ كَّٜ ٌُِِٔخص حَُث٤ٔ٤ش، ٝحُٔؼِٞٓخص حُٜٔٔش . -

 حٓظويحّ حُٞهض رؼ٘خ٣ش: ًُٝي ػٖ ؽ٣َن : -2

 ؼخّ حُيٍح٢ٓ ًِٔخ أٌٖٓ.حُزيء ٓزٌَح ٖٓ ريح٣ش حُ -

 ط٘ظ٤ْ ؿيٍٝ َُِٔحؿؼش. -

 طوظ٤ض ٝهض َُِٔحؿؼش ػٖٔ ىحثَس حُٞهض. -

 حٓظزيٍ ٝهض حُلَحؽ رٞهض َُِٔحؿؼخص. -

 ح٫كظلخظ رلخُش ػو٤ِش ؿ٤يس: ٖٓ ه٬ٍ حُؼَٔ ريحكؼ٤ش ٝحطـخٛخص ا٣ـخر٤ش ٗلٞ ح٫ٓظلخٕ. -3

 اؿخرخص أٓجِظي ػ٠ِ شَحثؾ ٝاػخىس ٓٔخػٜخ.حَُٔحؿؼش رخٓظويحّ ح٧ًٕ ) رخ٫ٓظٔخع(: ًُٝي رظٔـ٤َ  -4

 حُٔلخكظش ػ٠ِ حُظلش حُؼخٓش: رخُّ٘ٞ حُلظَحص ح٬ُُٓش، ٝح٫ٓظَهخء، ٝط٘خٍٝ حُطؼخّ حُٔظٞحُٕ. -5

حٓظويحّ أٍٝحم أٓجِش حٓظلخٗخص ح٧ػٞحّ حُٔخروش: ك٢  حُٔوٍَ ٗلٔٚ، ٝٓلخُٝش ح٩ؿخرش ػٜ٘خ ىٕٝ حُ٘ظَ ك٢  -6

 ِٓوظخطي، أٝ ٓلظٟٞ حُٔوٍَ. 
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 Output Skillsػخُؼخ: ٜٓخٍحص حُٔوَؿخص  

ٜٓخٍحص اهَحؽ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طْ حٓظًٌخٍٛخ ٖٓ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ حُٜٔٔش ؿيح، ٝطَؿغ ٌٛٙ ح٤ٔٛ٧ش ا٠ُ أٜٗخ 

ّ ٖٓ هزَ ح٥ه٣َٖ، ٣ٝظَؿْ ًَ حُٜٔخٍحص حُٔخروش ا٠ُ أىحء ظخَٛ ٣ويٍ ٖٓ ه٬ُٚ  ّٞ ٜٓخٍحص طؼٌْ أىحء ٬ٓكع ٣و

كخُٔؼِْ ٫ ٣َٟ ٤ًل٤ش ط٘ظ٤ْ حُطخُذ ٝهظٚ ٬ُٓظًٌخٍ، ٫ٝ ٣ؼَف ًْ ٓخػش هؼخٛخ أٓخّ حٌُظخد،  ٓيٟ ٗـخف حُٔظؼِْ. 

ّ أىحء حُطخُذ ك٢ ح٫ٓظلخٕ.  ّٞ  . Luckie & Smethurst (1998,102)ٌُٝ٘ٚ ٣َٟ ٣ٝو

 ٖٝٓ ٜٓخٍحص حُٔوَؿخص ٓخ ٢ِ٣:

  Written Reports skillٜٓخٍس ًظخرش حُظوخ٣ٍَ   -1

ػظْ ٓخ أٗظـٚ حُؼوَ حُزش١َ ، ُٔخ طٔٔق رٚ ٖٓ ط٤ٌٔ٘٘خ ٖٓ حُٞهٞف ػ٠ِ أكٌخٍ حُـ٤َ، طؼي ٜٓخٍس حٌُظخرش ٖٓ أ

ٝحُظؼز٤َ ػٔخ ُي٣٘خ ٖٓ ٓؼخٕ ٝٓلخ٤ْٛ ٝٓشخػَ، ٝطٔـ٤َ ٓخ ٗٞى طٔـ٤ِٚ ٖٓ كٞحىع ٝٝهخثغ، رشَؽ إٔ ٣ظْ ًُي ك٢ 

خ ا٠ُ ٓي٫ُٞطٜخ ) كظل٢ ػ٢ِ اؽخٍ ٍْٓ حٌُِٔخص ا٬ٓث٤خ ٝرخُط٣َوش حُظ٢ حطلن ػ٤ِٜخ أَٛ حُِـش، ٝا٫ طؼٌٍ طَؿٔظٜ

ّ(. ُٝوي ٫ًض ح٧ُٔ٘ش، ٝىحٍص ُٔ٘خهشخص، ٝطٌٍَص حُٔلخ٫ٝص حُٔظ٬كوش، ُِظؤ٤ًي ػ٠ِ ٣1987ْٞٗ ٝآهَٕٝ، 

ٜٓخٍس حٌُظخرش، ٝٓؼخُـش ح٧هطخء حُشخثؼش رٜخ، ٝحُظ٢ ٜٓ٘خ : هطؤ ك٢ ٍْٓ أكي حُلَٝف ٍٓٔخ طل٤لخ، هطؤ ك٢ 

ىس أٝ ٗوض ك٢ كَٝف حٌُِٔش، ػيّ حُيهش ك٢ ٝػغ حُ٘وخؽ ػ٠ِ حُلَٝف ًظخرش حُِٜٔس ٝٓؾ أٝ آهَ حٌُِٔش، ٣ُخ

حُٔ٘وٞؽش، ٍْٓ ِٛٔس طلض أُق حُٞطَ أٝ كٞهٚ، ٍْٓ حُظ٣ٖٞ٘  آهَ حٌُِٔش ٗٞٗخ ُحثيس أٝ حُؼٌْ، حُوِؾ ر٤ٖ حُظخء 

حَُٔرٞؽش ٝحُٔلظٞكش، كٌف أُق حُٞطَ ُؼيّ حُ٘طن رٜخ، كي حُلَف حُٔشيى، كٌف ح٬ُّ حُش٤ٔٔش  )ؿٔخٍ 

ّ(، ٝحُظؤ٤ًي ػ٠ِ ٜٓخٍحص حٌُظخرش. ٝك٢ ٌٛح ح٩ؽخٍ ظَٜص حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ح٧هطخء 1996حُؼ٤ٟٔٞ،

ح٬ٓ٩ث٤ش، ٝٓؼيٍ ش٤ٞػٜخ ر٤ٖ حُط٬د، ٝهطٍٞطٜخ، ٓؼظٔيس ػ٠ِ: ح٬ُٔكظخص حُؼخٓش ٝح٫ٓظ٘ظخؿخص حُوخطش، ٖٝٓ 

خٓؼ٤ش، ٖٝٓ ه٬ٍ ح٩ؿخرخص ك٢ ح٫هظزخٍحص ه٬ٍ رؼغ ح٧ٗشطش حٌُظخر٤ش حُظ٢ ٣ٔخٍٜٓخ رؼغ حُط٬د رخ٤ٌُِخص حُـ

ّ(. ًٔخ ؿخءص حُيٍحٓخص حُظ٢ 1995ّ( ؛ ٝىٍحٓش ٍؿخء ٓ٘ظٍٞ)1995حُظل٣َ٣َش، ٓؼَ ىٍحٓش ٓزَٝى أرٞ ٣ُي ) 

طَْٓ ٓز٬ ُؼ٬ؽ طِي ح٧هطخء ح٬ٓ٩ث٤ش ٖٓ ه٬ٍ: أٗشطش حُظـ٣ٌش حَُؿؼ٤ش حُل٣ٍٞش ٝحُٔزخشَس ٝحٓظويحّ ك٤٘خص 

ّ( ٝحُظ٢ أٝػلض آٌخٕ ػ٬ؽ ح٧هطخء ح٬ٓ٩ث٤ش ُيٟ ؽ٬د 1996حٓش ؿٔخٍ حُؼ٤ٟٔٞ )حُؼَع ٌُِظخرش ٓؼَ ىٍ

ّ( حُظ٢ حٓظوِظض أْٛ حُٜٔخٍحص 1997حُـخٓؼش رخٓظويحّ رَحٓؾ ُؼ٬ؽ طِي ح٧هطخء. ٝىٍحٓش ػزي حُشخك٢ ٍكــخد )

٣َش، حُظ٣ٖٞ٘، حُٞطَ ٝحُلظَ، ح٬ٓ٩ث٤ش ح٬ُُٓش ُٔؼ٢ِٔ حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ، ٜٝٓ٘خ: حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ ح٬ُّ حُش٤ٔٔش ٝحُؤ

حُظخء حُٔلظٞكش ٝحُظخء حَُٔرٞؽش، ِٛٔس حُٞطَ ِٝٛٔس حُوطغ، حُلَٝف حُظ٢ طلٌف ػ٘ي حٌُظخرش، حُِٜٔس حُٔظٞٓطش، 

 حُٔي، ػ٬ٓخص حُظَه٤ْ، ...(. 

  Exam taking skillٜٓخٍس ط٘خٍٝ ح٫هظزخٍ  -2

ًخكش حُٜٔخٍحص ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص، ٝحَُٔحؿؼش  ٓغ رٌٍ حُط٬د حُـٜي ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ ُِيٍّٝ ٝحُظ٘ظ٤ْ، ٝحطزخع

ٝحُظـ٤ِٜ ٬ُهظزخٍ، ٖٓ حُٔلظَٔ إٔ ٣ٞحؿٜٞح رؼغ حُٔش٬ٌص ٝحُظؼٞرخص ك٢ ط٘خٍٝ ح٫هظزخٍ حُلو٤و٢، ك٤غ إ 

حُٔٞهق ح٫هظزخٍٟ ٣ٔؼَ ػـطخً ٝطٞطَحً ُيٟ حُط٬د. ٝح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُظخ٤ُش ٖٓ حُٔلظَع إٔ طٔخػي ػ٠ِ طوط٢ 

 Herrman, et al. ( 1996,207)ٌٛٙ حُوزَس ر٘ـخف.

 أ( هزَ إٔ طزيأ ح٩ؿخرش.  

 حكظلع رؼوظي ك٢ ٗلٔي ٝطًٌَ أٗي ؿِٜص ٗلٔي ؿ٤يح هزَ ح٫هظزخٍ. -
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 ٫ طوش ٖٓ ػ٤خع حُٞهض هزَ إٔ طٌٕٞ ُي أُلش رخ٫هظزخٍ. -

ٗض رؼغ ح٧ٓجِش حهَأ ٍٝهش ح٧ٓجِش رشٌَ ٣َٓغ، رؼي إٔ طظؤًي ٖٓ كٜٔي ُظؼ٤ِٔخص ح٫هظزخٍ، ٫ٝ طظٞطَ اًح ًخ -

 ؿخٓؼش. 

 كخٍٝ إٔ طلْٜ ٓخ ٣َ٣يٙ حُٔئحٍ، رٔئحٍ ٗلٔي ػٔخ ٣ظطِغ ا٤ُٚ حُٔٔظلٖ. -

 حٓظويّ ح٧ٓؼِش ٖٓ ه٬ٍ ٓٞػٞػخص حُٔوٍَ، أٝ ٖٓ هزَحطي حُوخطش. -

هطؾ ٤ًق ٓظٔظؼَٔ حُٞهض حُٔوظض ٬ُٓظلخٕ رظ٣ُٞؼٚ ػ٠ِ ح٧ٓجِش حُظ٢ طؼَف اؿخرخطٜخ، ٝحَُٔحؿؼش  -

  ُ٪ؿخرش.

 ٣َوش اؿخرش أٓجِش ح٫هظ٤خٍ ٖٓ ٓظؼيى.  د( ؽ

طًٌَ إٔ ٌٛٙ ح٧ٓجِش أػيٛخ حُٔٔظلٖ رؼ٘خ٣ش، ٖٝٓ حُٔلظَٔ إٔ طٌٕٞ ح٧ٓجِش طظؼٖٔ ك٤ِش ٝؿ٤َ ٝحػلش.  -

 حهَأٛخ رَٔػش ٝرؼ٘خ٣ش، ًٍِٝ ؿٜيى ك٢ حهظ٤خٍ ح٩ؿخرش حُظل٤لش.

 طؼخَٓ ٓغ ًَ ٓئحٍ ًٝؤٗي طلظش ػٖ ح٩ؿخرش حُيه٤وش. -

 ػٖ ًَ ٓئحٍ رؼ٘خ٣ش ٝهخٍٕ ك٤ٔخ ر٤ٖ حُٔظوخٍد ٜٓ٘خ. حهَأ حُزيحثَ -

 ٫ طظٖ إٔ ح٫هظ٤خٍ ح٧ٍٝ ٛٞ حُظل٤ق ىحثٔخ. -

 ًٍِ ك٢ ٍٝهش ح٫ٓظلخٕ ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظلخٕ. -

 أؿذ ػٖ ح٧ٓجِش حُظ٢ طؼَكٜخ أ٫ٝ ػْ ٍحؿؼٜخ ٓغ حُظـ٤٤َ حُل١ٍٞ ُ٪ؿخرخص حُظ٢ طٌظشق أٜٗخ هطؤ. -

ش ٣ٔظويّ ك٢ ه٤خّ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ٛيحف حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝهخطش ٗٞحطؾ حُظؼِْ ك٢ ٤ٓيحٕ طًٌَ إٔ " ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٧ٓجِ

حُظًٌَ ٝحًظٔخد حُٔؼِٞٓخص، ٖٝٓ ًُي ٓؼَكش حُٔظطِلخص ٝٓؼَكش حُلوخثن حُ٘ٞػ٤ش، ٝٓؼَكش حُٔزخىة ٝحُوٞح٤ٖٗ، 

خىة، ٝحُويٍس ػ٠ِ ٝٓؼَكش حُطَم ٝح٩ؿَحءحص، ًٔخ طٔظويّ ك٢ ه٤خّ حُلْٜ ٓؼَ حُويٍس ػ٠ِ ططز٤ن حُلوخثن ٝحُٔز

طل٤َٔ ػ٬هخص حُٔزذ ٝح٧ػَ، ٝحُويٍس ػ٠ِ طز٣ََ حُطَم ٝح٩ؿَحءحص". كئحى أرٞ كطذ، ٝآهَٕٝ  

 (    398ّ،ص1997)

 ؽ( ؽ٣َوش اؿخرش أٓجِش حُٔوخٍ. 

حهَأ حُٔئحٍ رؼ٘خ٣ش، ٝهٌ حُٞهض حٌُخك٢ ُِظل٤ٌَ ك٤ٚ، ٝكخٍٝ إٔ طليى ًَِٓ حُٔٞػٞع. طًٌَ ػخٓش إٔ أٓجِش  -

طلظخؽ ا٠ُ ٜٓخٍس ؿٔغ حُشظخص ٝحُظلظ٤ش ػٖ حُٔلخ٤ْٛ. ٝحُٔٔظلٖ ػخىس ٓخ ٣ٔظويّ أٓجِش حُٔوخٍ ُو٤خّ كٜٔي، حُٔوخٍ 

 ٝه٤خّ هيٍطي ػ٠ِ حُظؼخَٓ رلخػ٤ِش ٓغ ٓلظٟٞ حُٔوٍَ.

 حريأ رٔويٓش ٓوظظَس ك٢ اؿخرش حُٔئحٍ، أٝ ػ٠ِ ح٧هَ ط٘خٍٝ حُ٘وخؽ حَُث٤ٔش حُظ٢ طيٍٝ كُٜٞخ ح٩ؿخرش. -

 طي ٝحٍرؾ ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ، ُظٌٕٞ ٓوخ٫ ٓ٘ظٔخ ٝٓظَحرطخ ٣ٝيٍٝ كٍٞ كٌَس ٝحكيس.ٗظْ ٓؼِٞٓخ -

اًح ىهِض ك٢ طلظ٬٤ص طؤًي إٔ ُٜخ طِش رٔٞػٞع حُٔئحٍ، ٫ٝ طؼؾ ٓؼِٞٓخص ٫ ٣زلغ ػٜ٘خ حُٔئحٍ، ٫ٝ  -

 طْ٘ إٔ طؼط٢ هخطٔش هظ٤َس ٩ؿخرش ٓئحٍ حُٔوخٍ.
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ِظؼِْ، ٜٓ٘خ : حُويٍس ػ٠ِ ػَع ٝط٘ظ٤ْ ٝطٌخَٓ ح٧كٌخٍ، طًٌَ إٔ " أٓجِش حُٔوخٍ طٔظويّ ُو٤خّ ٗظخثؾ ٜٓٔش ُ

ٝحُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ حٌُظخر٢، ٝحُويٍس ػ٠ِ اػطخء حُظل٤َٔحص ٝحُظطز٤وخص ُِٔؼِٞٓخص، ٫ ٓـَى حٓظيػخثٜخ أٝ حُظؼَف 

 ّ(   1997،40ػ٤ِٜخ" . كئحى أرٞ كطذ ٝآهَٕٝ )

 ى( ك٢ ٜٗخ٣ش ٝهض ح٫ٓظلخٕ.

 طي ػ٠ِ ًَ ٓئحٍ، كظ٠ ٫ طـلَ أ١ ٗوخؽ ط٘ض ػ٤ِٜخ حُظؼ٤ِٔخص.أػي هَحءس حُظؼ٤ِٔخص ٝاؿخرخ -

 أػي هَحءس ح٧ٓجِش ريهش، ٝطؤًي أٗي ُْ طـلَ أ١ ػ٘ظَ ٣لظخؽ ا٤ُٚ حُٔئحٍ. -

ٝاًح ٍى حُٔٔظلٖ ُي ٍٝهش ح٩ؿخرش رؼي طظل٤لٜخ، كلخٍٝ إٔ طليى أٗٔخؽ ح٧هطخء حُظ٢ حٍطٌزظٜخ، كظ٠ طلٖٔ ٖٓ 

 خٍٝ ح٫هظزخٍ ٜٓخٍس طظلٖٔ رخُٔٔخٍٓش ك٬ طـلَ ػٜ٘خ. أىحثي حُٔٔظوز٢ِ، ٝطًٌَ إٔ ط٘

رخ٩ػخكش ا٠ُ ٌٛح حُظ٘ظ٤َ ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٍٝىص ٜٓخٍحص أهَٟ ػي٣يس، ٜٓ٘خ ٓخ ٛٞ ٓظيحهَ رشٌَ أٝ رآهَ 

ٓغ حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٍٝىص ك٢ حُـِء حُٔخرن، ٜٝٓ٘خ ٓخ ُْ ٣َى ك٤ٚ. ا٫ أٜٗخ ؿخءص رخًٌَُ كوؾ ٫ رخُظلظ٤َ ًؤرؼخى 

( 52ّ( ٓو٤خٓخً ُؼخىحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٣ظٌٕٞ ٖٓ )1990خ٤٣ْ طخٍس، ٝك٢ حُظؼ٣َلخص طخٍس أهَٟ. كِوي أػي ٓلٔي ٗز٤ٚ )ُٔو

كوَس، طظلق ؽزوخ ُط٣َوش ٤ٌَُص. طو٤ْ ٓـٔٞػش ٖٓ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٢ٛٝ : ؽَم ح٫ٓظًٌخٍ، ط٘ظ٤ْ ٝهض 

حُٔشظظش ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ، طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ، حٓظؼٔخٍ ٌٓظزش ح٤ٌُِش أٝ حٌُٔظزخص حُؼخٓش، حُؼٞحَٓ 

 أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ، طَط٤ذ حُٔٞحى ػ٘ي ح٫ٓظًٌخٍ، ٤ًل٤ش ح٫ٓظؼيحى ٬ُٓظلخٕ، ٗظخثؾ ح٫ٓظًٌخٍ.

( حُوخثٔش حُؼخ٤ُٔش ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ  )ُٔخًخٓٞطـٞ(  120-114ّ،ص1995ُٝوي طَؿٔض ٍُْٞٗ ًَُٟ )

International Study Skills Inventory  ٍٝحُظ٢ طشظَٔ ػ٠ِ ػ٬ػش ٓـخ٫ص أٓخ٤ٓش، ٢ٛ ) ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخ

ٝحُيحكؼ٤ش ُِيٍحٓش ٝح٫رظٌخ٣ٍش ك٢ حُيٍحٓش( ٝأؿَص ُٜخ طل٬٤ِ ػخ٤ِٓخ، ٝأٝػق حُظل٤َِ ػٖ حُٜٔخٍحص حُظخ٤ُش ك٢ ًَ 

 ٓـخٍ :

طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظؼِْ. ٝطشظَٔ أ٫ٝ: ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ: ٢ٛ طِي ح٧ٗشطش حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُٔظؼِْ ٝحُظ٢ ك٢ ٓـٔٞػٜخ 

 ػ٠ِ:

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُ٘وخؽ حَُث٤ٔ٤ش ٝح٩طـخء: ٣ظٔؼَ ك٢ طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ك٢ أػ٘خء ح٩طـخء ُِٔلخػَحص ىٕٝ  -1

 إٔ ٣شظظٚ ًُي ػٖ ح٫ٗظزخٙ ٝح٫ٛظٔخّ رخُٔلخػَس، أٝ ػ٘ي هَحءس حُٔٞػٞػخص حُيٍح٤ٓش.

حُوٞح٤ْٓ: ٝطظٔؼَ ك٢ ُٜٓٞش حٓظويحّ حَُّٓٞ حُز٤خ٤ٗش، ح٫ٓظؼخٗش رخَُّٓٞ حُز٤خ٤ٗش ٝحُـيحٍٝ ٝحَُٔحؿغ ٝ -2

 ٝح٫ٓظؼخٗش رخُـيحٍٝ ػ٘ي طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص، ٝحَُؿٞع ا٠ُ حُٔؼخؿْ ٝحُوٞح٤ْٓ اًح ُِّ ح٧َٓ ػ٘ي ح٫ٓظًٌخٍ.

ٝػغ هؾ طلض ح٧ؿِحء حُٜٔٔش ػ٘ي طي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص: ًُٝي رؼغ حُوطٞؽ طلض ح٧ؿِحء حُٜٔٔش  -3

 ٖ رؼغ ح٬ُٔكظخص ػ٠ِ ٛخٓش حٌُظخد ك٢ أػ٘خء ح٫ٓظًٌخٍ.حُٔطِٞد كلظٜخ، ٝطي٣ٝ

حُزلغ ٝحُظ٘و٤ذ ػٖ حُٔؼِٞٓخص: ٣ظٔؼَ ك٢ ح٫ؽ٬ع ػ٠ِ ٓظخىٍ ٓظؼيىس ُِٔؼِٞٓخص، ٝحُزلغ ُيٟ ح٫ٓخطٌس  -4

 ػٖ ح٧كٌخٍ حُٔظظِش رٔٞػٞع ح٫ٓظًٌخٍ.

ٖ طلي١ حُلَى ُٔش٬ٌص ح٫ٓظًٌخٍ، ػخ٤ٗخ: حُيحكؼ٤ش ُِيٍحٓش: ٝطش٤َ ا٠ُ ٓـٔٞػش ح٧ٗشطش ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طؼزَ ػ

 ٝحُ٘شخؽ ٝحُٔؼخرَس، ٝكذ ح٫ٓظط٬ع، ٝحُظوط٤ؾ، ٝحُظ٘ظ٤ْ ٧ٗشطش ح٫ٓظًٌخٍ. ٝطشظَٔ ػ٠ِ:
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حُظلي١/ حُو٤خىس: ٣ٝظٔؼَ ك٢ طليٟ حُٔش٬ٌص حُظؼزش اًح ٝحؿٜظٚ، ٝحُ٘ظَ ا٠ُ حُٔشٌِش ٖٓ ُٝح٣خ ٓوظِلش،  -1

 خ رٍَٔٝ. ٝحُٔزخىٍس ا٠ُ ح٧ٗشطش حُـٔخػ٤ش، ٝحُؼَٔ ك٤ٜ

حُ٘شخؽ ٝحُٔؼخرَس: ًُٝي رخُٔلخ٫ٝص حُيحثٔش ٫ٓظًٌخٍ ح٧ؿِحء حُظ٢ ٣ظؼذ كٜٜٔخ، ٝٓؼَكش ح٧ٓزخد ك٢  -2

 ح٩هلخم، ٝأ٫ ٣ظؤهَ ػٖ حُٔلخػَحص.

كذ ح٫ٓظط٬ع: ٣ٝظٔؼَ ك٢ ػيّ حُٔٔخؽِش ٝحُظ٣ٞٔق، ٝحُزلغ ػٖ كٍِٞ ح٧ٓجِش حُظؼزش، ٝحُـي ك٢  -3

 ٝطٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُِٔلخػَ ػٖ ح٧ؿِحء ؿ٤َ حُٔلٜٞٓش. حٓظٌٔخٍ ح٧ػٔخٍ ُٜ٘خ٣ظٜخ،

حُظوط٤ؾ / حُظ٘ظ٤ْ: ٣ٝظٔؼَ ك٢ ٝػغ حُـيحٍٝ ٬ُٓظًٌخٍ، ٝط٘ل٤ٌٛخ، ٝطوظ٤ض كظَحص ُِزلغ ٝحُظوظ٢  -4

 ٝحُظوط٤ؾ ٌُُي. 

كٌخٍ، ػخُؼخ: ح٫رظٌخ٣ٍش: ٝطش٤َ ا٠ُ ٓـٔٞػش ح٧ٗشطش ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ طؼزَ ػٖ حُٔ٘طو٤ش ٝح٧طخُش ك٢ حُظل٤ٌَ ٝح٧

 ٝحُويٍس ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ ح٧ػٔخٍ. ٝطشظَٔ ػ٠ِ :

ح٧ػٔخٍ، ٝحُظل٤ٌَ  حُٔ٘طو٤ش: ٝطظٔؼَ ك٢ حُ٘ظَ ا٠ُ ح٧ش٤خء ٖٓ ؿٞحٗذ ٓظؼيىس، ٝرٌٍ هظخٍٟ حُـٜي ٩ٗـخُ -1

 رٔ٘طو٤ش ك٢ حُٔش٬ٌص حُيٍح٤ٓش.

غ حُؼو٢ِ، ٝح٤َُٔ ا٠ُ ح٧طخُش/ حُؼو٤ِش: ٝطظٔؼَ ك٢ طيكن ح٧كٌخٍ حُـي٣يس، ح٫ٓظٔظخع رخ٧ٗشطش ًحص حُطخر-2

 ٝػغ حُلَٝع ٝحُلٍِٞ حُظو٤٘٤ٔش ُِٔش٬ٌص.

 ح٫ٗزٔخؽ٤ش: ٝطظٔؼَ ك٢ ح٤َُٔ َُِٔف، ٝحُشؼٍٞ رخ٫رظٜخؽ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝح٫ٓظٔظخع رؤكٌخٍْٛ. -3

حُويٍس ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ ح٧ػٔخٍ: ٝطظٔؼَ ك٢ طيرَ حُؼٞحهذ، ٝح٫ٓظَٔحٍ ك٢ حُؼَٔ رظزَ ٝؿِي كظ٠ ٣٘ـِٙ، ىٕٝ  -4

 َ.َِٓ أٝ ًِ

( ٜٓخٍحص 8( هخثٔش ُٜٔخٍحص حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ، طشظَٔ ػ٠ِ )210-209ّ،ص1996ُٝوي أػي ٓلٖٔ ػزي حُ٘ز٢ )

 أٓخ٤ٓش ُِظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ ٢ٛٝ:

حُظلٌْ ك٢ ح٫ٓظ٤ؼخد: ٝطؼزَ ػٖ ٓؼَكش حُطخُذ ٌُحطٚ ٝهيٍحطٚ ػ٠ِ ح٫ٓظ٤ؼخد ٝحُلْٜ رخ٩ػخكش ا٠ُ اىٍحًٚ  -1

 ُِٜٔخّ حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ.

٤ْ حُٞهض ٝحُؼَٔ: ٝطؼزَ ػٖ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ اػيحى ؿيحٍٝ ُِٜٔخّ حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ، ٝح٫ُظِحّ رظِي ط٘ظ -2

 حُـيحٍٝ. 

 ط٤ًَِ ح٫ٗظزخٙ: ٣ٝؼزَ ػٖ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حٗظزخٛٚ ٗلٞ حُٜٔخّ حُٔي٤ٍٓش رٔخ ك٤ٜخ أٗشطش ح٫ٓظًٌخٍ. -3

ٗلٞ حُٜٔخّ حُٔطِٞد حُو٤خّ رٜخ،ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ  ط٤ًَِ حُـٜي: ٣ٝؼزَ ػٖ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ ط٤ًَِ ؿٜيٙ -4

 ٓٔظٟٞ َٓطلغ ٖٓ حُظ٤ًَِ.

ح٩ػخكش ٝحُلٌف ٝحُظِو٤ض:  ًُٝي رو٤خّ حُطخُذ رزؼغ حُٔٔخٍٓخص حُظ٢ طٔخػيٙ ػ٠ِ حُظؼِْ، ٝطظٔؼَ ك٢  -5

 ٝػغ هطٞؽ طلض ح٧كٌـــخٍ حُٜٔـٔش، ٝطي٣ٖٝ ح٬ُٔكظخص ، ٝاػيحى حُِٔوظخص حُٔ٘ظٔش.

٫هظزخٍ حٌُحط٢: ٝطؼزَ ػٖ اىٍحى حُطخُذ ٤ٔٛ٧ش ح٫هظزخٍ حٌُحط٢ ٝحَُٔحؿؼش، ٝىٍؿش حٓظويحٓٚ حَُٔحؿؼش ٝح -6

 ُٜخ، ٝطٞؿ٤ٚ ح٧ٓجِش ُ٘لٔٚ، ٝحٓظويحّ حُٔؼِٞٓخص رطَم ؿي٣يس.
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ا٣ـخى حُؼ٬هخص: ٣ٝؼزَ ػٖ هيٍس حُطخُذ ػ٠ِ ا٣ـخى ط٘ظ٤ٔخص ٝطل٬٤ِص طٔخػيٙ ػِـ٠ َٓػـش حُلـْٜ  -7

 ّ ٜٓخٍحص ح٫ٓظي٫ٍ.ٝح٫ٓظَؿخع، ٝحٓظويح

حُزلغ ػٖ حُٔؼَكش: ٣ٝؼزَ ػٖ حُٜٔخٍس ك٢ كَ حُٔش٬ٌص حُظ٢ طٞحؿٚ حُطخُذ ،ٓٞحء ك٢ حٌُظذ أٝ ك٢  -8

 ٓظخىٍ أهَٟ، ٝطي٣ٖٝ حُ٘وخؽ حُٜٔٔش، ٝٓئحٍ حُٔؼِْ ػٔخ ٣ٞحؿٜٚ ٖٓ ٓش٬ٌص ٫ ٣ؼَف ُٜخ كَ. 

 ػخ٤ٗخ: ٓيهَ حُو٤خّ ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ

ٜخ، ٝطلي٣ي ٓيٟ طٞحكَٛخ ُيٟ ػ٤٘خص ٖٓ حُط٬د، ٝك٢ َٓحكَ ػ٣َٔش ٓوظِلش، ًُٝي ُِظؼَف ػ٤ِٜخ ٝٝطل

ُٝٔٞحى ىٍح٤ٓش ٓوظِلش، ٢ٛٝ أ٣ؼخ ٜٓخٍحص ػخٓش ٤ُٝٔض ٜٓخٍحص هخطش رٔـخٍ ىٍح٢ٓ ٓؼ٤ٖ. ٖٝٓ أْٛ حُٔوخ٤٣ْ 

 ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ حُظ٢ ٍٝىص كي٣ؼخ:

ٕ ٝرَحٕٝ( ٝح١ٌُ أػيٙ رخُِـش حُؼَر٤ش.)ؿخرَ ػزي ٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش. )ُُٜٞظِٓخ -

 ّ(1978حُل٤ٔي ٤ِٓٝٔخٕ حُوؼـ١َ، 

حٓظزخٗش حُؼخىحص ٝح٫طـخٛخص حُيٍح٤ٓش. )ُُٜٞظِٓخٕ ٝرَحٕٝ( ٝح١ٌُ أػيٙ رخُِـش حُؼَر٤ش. )ػخىٍ ح٧شٍٞ ٝٓخَٛ  -

 ّ(1980حُٜٞح١ٍ ، 

 ّ(1983خىم ٝط٬ف كٞؽَ،حٓظزخٗش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ُط٬د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. )كخٍٝم ط -

  Study Skills Questionnaire (Skamoto, Et. al.,1985)حٓظزخٗش ٜٓخٍحص حُيٍحٓش.  -

 ّ(1994حٓظزخٗش حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ.   اػيحى ) ٗـ٤ذ هِحّ ٝطخُلش ػزي الله، -

طَؿٔش   International Study Skills Inventoryحُوخثٔش حُي٤ُٝش ُٜٔخٍحص ح٫ٓظـًٌخٍ )ُٔخًخٓٞطٞ(   -

،ًَُٟ ٍُْٗٞ(1995 )ّ 

 ّ(1996هخثٔش ٜٓخٍحص حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ. اػيحى  ) ٓلٖٔ ػزي حُ٘ز٢، -

 & Learning and Study Strategies Inventory  Ince )هخثٔش حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ. -

Priest,1998 )  

  Study Habits Inventory ( nwuegbuzie & Daley, 1998)هخثٔش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ  -

  Cottrell (1999)هخثٔش "كي ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ حُظ٢ طٔظٌِٜخ" ًٞط٣ََ  -

٣َٟٝ حُزخكغ أٜٗخ ؿ٤ٔؼخ هٞحثْ ُو٤خّ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، طشظَى ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ك٢ أٜٗخ طؼظٔي ػ٠ِ حُظو٣ََ حٌُحط٢ 

٢ ًُي شؤٕ ؿ٤ٔغ حُٔوخ٤٣ْ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٖٓ ؿخٗذ حُٔظؼ٤ِٖٔ. ٌُُٝي ُْ ط٘ؾ ٖٓ ؿخٗذ ح٫ٓظلٔخٕ ح٫ؿظٔخػ٢ شؤٜٗخ ك

طؼظٔي ػ٠ِ حُظو٣ََ حٌُحط٢، ٝإ ًخٕ ٣شلغ ُظِي حُوٞحثْ أٜٗخ طظ٘خٍٝ ٜٓخٍحص حٓظًٌخٍ ػخٓش. ا٫ إٔ ٓلخ٫ٝص حُو٤خّ 

ح١ٌُ ٣ؼظٔي ػ٠ِ ح٬ُٔكظش ٝحُللض ُِٜٔخٍحص حُلؼ٤ِش ُيٟ حُط٬د ًخٗض ه٤ِِش، ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ: كلض ًظخرخص 

أٝ ٬ٓكظش ٓخ ٣يٝٗٞٗٚ ك٢ أػ٘خء حُٔلخػَحص، أٝ ػٖ ؽ٣َن ح٧ٓجِش حُشل٤ٜش ك٢ أػ٘خء حُٔلخػَس ٝطوخ٣ٍَ حُط٬د، 

 أٝ رؼيٛخ ُو٤خّ حُظ٤ًَِ ٝح٫ٗظزخٙ، أٝ ؽِذ طو٣ََ شل٢ٜ ػٜ٘خ ك٢ حُٔلخػَس حُظخ٤ُش، ٌٌٝٛح،...  

 ػخُؼخ: ٓيهَ اػيحى رَحٓؾ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ
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هَ حُو٤خّ ٝحُظؼَف، ك٤غ ٣ظْ طلي٣ي حُٜٔخٍحص حُٜٔٔش ٝحُظل٤لش، ٖٝٓ ػْ ٣ٝٔؼَ ًُي ٓيه٬ ٜٓٔخ أ٣ؼخ رؼي ٓي

 طظْٔ حُزَحٓؾ ُظ٤ٔ٘ظٜخ أٝ أًخرٜخ ُِٔظؼ٤ِٖٔ، ٖٝٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ حطوٌص ٌٛح ح٫طـخٙ :

 ّ(1989ىٍحٓش ٓؼخى ٓلٔي ٤ِٓٔخٕ ) -

 ٝحُظ٢ أػيص رَٗخٓـخ ُظ٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٣يٍٝ كٍٞ ػيى ٖٓ حُٔلخٍٝ، ٢ٛٝ : 

ط٘ظ٤ْ ٝهض حٌُٔحًَس : ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ط٘ظ٤ْ أٝهخص حُو٤خّ ٓوٖ حُ٘وّٞ، أٝهوخص حُطؼوخّ، ح٤ُوّٞ حُيٍحٓو٢،  ؿويٍٝ  -1

 حٌُٔحًَس ح٧ٓزٞػ٢، أٝهخص حٌُٔحًَس، أٝهخص حَُحكش، ٝهض حُّ٘ٞ، ط٘ظ٤ْ ػطِش ٜٗخ٣ش ح٧ٓزٞع.

 ٌٓخٕ حٌُٔحًَس ٝشَٝؽٚ. -2

: ٓظٔؼِوش هطٞحطوٚ كو٢ ٤ًل٤وش ح٫ٓوظؼيحى ُِويٍّ، ٤ًل٤وش ح٫ٓوظٔخع ٤ًل٤ش ح٫ٓظؼيحى ُِيٍّ حُـي٣ي ٝح٫ٓظٔخع ا٤ُوٚ -3

 ُِيٍّ ىحهَ حُلظَ، ٤ًل٤ش حٓظوَحؽ ح٧كٌخٍ حَُث٤ٔ٤ش ُِيٍّ ٖٓ ه٬ٍ شَف حُٔيٍّ .

٤ًل٤ش حٌُٔحًَس: ٝطظؼٖٔ رؼغ حُٔش٬ٌص حُظ٢ طؼظَع ػ٤ِٔش حٌُٔحًَس، ٝرؼوغ حُلِوٍٞ حُظو٢ ٣ٌٔوٖ حطزخػٜوخ  -4

 ل٤ش طل٤ٖٔ َٓػش حُوَحءس، ٤ًل٤ش هَحءس حٌُظخد حُٔوٍَ.ُِظـِذ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔش٬ٌص، ٤ً

٤ًل٤ووش ح٫ٓووظؼيحى ٬ُٓظلووخٕ ٝأىحثووٚ ر٘ـووخف، ٣ٝظؼوؤٖ ًُووي: ح٫ٓووظؼيحى حُٔٔووظَٔ ٬ُٓظلووخٕ، ح٫ٓووظؼيحى حُٔزخشووَ -5

٬ُٓظلخٕ، ٤ُِش ح٫ٓظلخٕ، حُظؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣ـذ حطزخػٜخ هزَ ىهٍٞ ح٫ٓظلخٕ ٝرؼويٙ، رؼوغ ح٥ىحد حُظو٢ ٣ـوذ ح٫ُظوِحّ 

 رٜخ ىحهَ ُـ٘ش ح٫ٓظلخٕ، ٤ًل٤ش ح٩ؿخرش ػٖ ح٧ٓجِش.

ٝطْ ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ رخٓظويحّ ؽ٣َوش ح٩ٍشخى حُـٔخػ٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُؼخىحص ٝحُٜٔخٍحص، ُٔخ ك٤ٜخ ٖٓ ػٞحَٓ طؼظٔي 

ػ٠ِ حُلٞحٍ ٝحُظشـ٤غ ٝحُظٞؿ٤ٚ، ٝرخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ٓٞحهق حؿظٔخػ٤ش ٓ٘ظٔش ُظٞػ٤ق ٍإ٣ش حُظ٤ٓ٬ٌ رخُ٘ٔزش ُؼخىحص 

ٜخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُزَٗخٓؾ ًخٗض ٓيطٚ شَٜحً ٝحكيحً كوؾ كبٗٚ ظَٜ طلٖٔ ِٓلٞظ ك٢ ٓٔظٟٞ ٝٓ

 حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُيٟ حُط٬د حُوخػؼ٤ٖ ٌُٜح حُزَٗخٓؾ.

 ٌٝٛح ٣ئًي أ٤ٔٛش حطزخع ػخىحص ٜٝٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ح٤ُِٔٔش ك٢ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُيٟ حُط٬د. 

 :  ٣Fredrik (1998)ي٣ٍي   ىٍحٓش كَ -

ٝحُظ٢ ط٘خُٝض أػَ طي٣ٍذ ٓـٔٞػش ٖٓ ؽ٬د حُٔيحٍّ حُٔظٞٓطش ك٢ ٣٫ٝش "أُزخٓخ" ػ٠ِ ٜٓخٍحص ح٫ٓوظًٌخٍ كو٢ 

ػ٬هظٚ رٔؼي٫طْٜ حُيٍح٤ٓش ٝىٍؿخطْٜ ػ٠ِ حهظزخٍحص حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ، ٝرٔوخٍٗش أىحء ٌٛٙ حُٔـٔٞػش هزوَ حُظوي٣ٍذ 

ُلوَٝم ُظوخُق حُو٤وخّ حُزؼوي١، ٝرٔوخٍٗوش أىحثٜوْ روؤىحء حُٔـٔٞػوش حُؼوخرطش أظٜوَص ٝرؼيٙ ًشلض حُ٘ظخثؾ ػٖ ى٫ُوش ح

حُ٘ظخثؾ إٔ حُلَٝم ُظوخُق حُٔـٔٞػوش حُظو٢ طِووض حُظوي٣ٍذ ػِو٠ ٜٓوخٍحص ح٫ٓوظًٌخٍ. ٓٔوخ ٣شو٤َ اُو٠ ٣ُوخىس حُظلظو٤َ 

 حُيٍح٢ٓ رظي٣ٍذ حُط٬د ػ٠ِ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ .

طي٣ٍذ حُط٬د ١ًٝ حُٔٔظٟٞ حُٔظٞٓؾ ٖٓ طؼٞرخص حُظؼِْ ػ٠ِ  رخ٩ػخكش ا٠ُ حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض طؤػ٤َ

 .Malmquist,1999ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٝحُظ٢ ًشلض ػٖ طلٖٔ ٓٔظٟٞ طلظ٤َ ٛئ٫ء حُط٬د. 

 Hacker (1999)ٖٝٓ ىٍحٓخص ػَٔ حُزَحٓؾ ىٍحٓش ٤ٌَٛ

، ٤ُٔخػيٝح أر٘خءْٛ ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ. حُظ٢ هيٓض رَٗخٓـخ ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٤ُٝ٧خء أٍٓٞ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش 

ًٝشلض ٗظخثؾ طِي حُيٍحٓش ػٖ ٣ُخىس ػوش أ٤ُٝخء ح٧ٍٓٞ ك٢ طؼخِْٜٓ ٓغ أر٘خثْٜ، ٣ُٝخىس طويّ ح٧ر٘خء أًخى٤ٔ٣خ، ٓغ 

 طل٤ٖٔ حُؼ٬هخص ح٣َٓ٧ش ر٤ٖ ح٥رخء ٝح٧ر٘خء.
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 خٍٍحرؼخ: ٓيهَ ٍكغ ًلخءس حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ٖٓ ه٬ٍ طي٣ٍْ ٓوٍَ ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌ

ٝك٢ ٌٛح ح٫طـخٙ كخُٝض حُيٍحٓخص كلض طؤػ٤َ ىٍحٓش ٓـٔٞػش ٖٓ حُط٬د ُٔوٍَ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ػ٠ِ 

 ٓٔظٟٞ طلظ٤ِْٜ حُيٍح٢ٓ، ٝٓؼي٫ص طويْٜٓ ٖٓ ٓ٘ش ىٍح٤ٓش ا٠ُ أهَٟ، ٖٝٓ طِي حُيٍحٓخص:

 : Bender (1997)ىٍحٓش ر٘يٍ  -

( ؽخُزخ ٖٓ ؽِزش 22ٜؾ حُظل٢، ًُٝي ػ٠ِ )ٝحُظ٢ ط٘خُٝض طؤػ٤َ ىٍحٓش ٓوٍَ ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٓغ حُٔ٘

( ؽخُزخ. ًٝشلض حُ٘ظخثؾ ػٖ إٔ حُط٬د ح٣ٌُٖ 30حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ٝٓوخٍٗش أىحثْٜ رٔـٔٞػش ُْ طيٍّ ٌٛح حُٔوٍَ ) 

ىٍٓٞح ٌٛح حُٔوٍَ حُىحى طلظ٤ِْٜ، ٝطٌٞٗض ُي٣ْٜ ٤ًِٞٓخص ا٣ـخر٤ش ٗلٞ حُٔيٍٓش ٝحُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ػٖ أهَحْٜٗ 

 حُؼخرطش. ك٢ حُٔـٔٞػش

 :  Udziela ( 1996)ىٍحٓش ا٣ي٬٣ُ  -

حٓظٜيكض حُيٍحٓش كلض طؤػ٤َ ىٍحٓش ط٤ٓ٬ٌ حُظق حُٔخىّ ُٔوٍَ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ػ٠ِ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ 

ُي٣ْٜ. ٝطؼٔ٘ض ىٍحٓظْٜ ٌُٜح حُٔوٍَ طي٣ٍزْٜ ػ٠ِ ٜٓخٍحص: اىحٍس حُٞهض ، ٝط٘خٍٝ ح٫هظزخٍ، ٝأهٌ ح٬ُٔكظخص، 

( 167ْٜ حُٔلَىحص، ٝاىحٍس هِن ح٫هظزخٍ، ٝهَحءس حُ٘ض، َٝٓػش حُوَحءس. ًٝخٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش)ٝحُلْٜ حُوَحث٢، ٝك

( ُْ ٣شخًٍٞح ك٢ حُظي٣ٍذ. ًٝشلض حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞى كَٝم ًحص 88( ك٢ حُظي٣ٍذ، )79ٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ، شخٍى ْٜٓ٘ )

 ػش حُٔشخًٍش ك٢ حُظي٣ٍذ.( رلخٍم اكيٟ ػشَس ٗوطش ُظخُق حُٔـ0.05ٞٔى٫ُش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ػ٘ي ٓٔظٟٞ )

 هخٓٔخ: ٓيهَ ه٤خّ حُؼ٬هخص ر٤ٖ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝٓظـ٤َحص حُشوظ٤ش ح٧هَٟ

ّ( حُظ٢ حٓظٜيكض طلي٣ي ػ٬هش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ رخُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ك٢ حُٔٞحى 1990ىٍحٓش ٓلٔي ٗز٤ٚ ري٣َ)  

ظَر٤ش ؿخٓؼش حُٔ٘ظٍٞس . ؽزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خّ ( ؽخُزخ ٝؽخُزش ٖٓ ؽ٬د حُلَهش حَُحرؼش ر٤ٌِش ح268ُحُظَر٣ٞش ُيٟ )

ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ح١ٌُ هخّ ربػيحىٙ، ًٝشلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ أٗٚ ٫ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ػخىحص 

ح٫ٓظًٌخٍ، ا٫ أٗٚ ٣ٞؿي طؤػ٤َ ُؼخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ػ٠ِ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ، ك٤غ ٝؿيص كَٝم ىحُش ر٤ٖ َٓطلؼ٢ 

 َ ك٢ ٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ، ُظخُق َٓطلؼ٢ حُظلظ٤َ ُِٔٞحى حُظَر٣ٞش.ٝٓ٘ولؼ٢ حُظلظ٤

ّ( حُظ٢ حٓظٜيكض كلض حُؼ٬هخص ر٤ٖ ٓٔظٟٞ حُظطِغ ٝػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ 1992ىٍحٓش ٛخْٗ ػزي حُٔوظٞى ) 

ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش، ٝرظطز٤ن ٓو٤خّ ٓٔظٟٞ حُظطِغ ٝٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش، 

( ؽخُزخ ٝؽخُزش رخُلَهش حَُحرؼش ٖٓ ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن، ٝأٓلَص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ: 222ًُٝي ػ٠ِ )

ٓ٘ولغ( ٓٔظٟٞ حُظطِغ ك٢ أرؼخى  -ٓظٞٓؾ  -ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص حُؼ٬ع )َٓطلغ

حُؼَٔ، ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ، طوزَ حُظؼ٤ِْ،  ٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫طـخٙ ٗلٞ حُيٍحٓش )طـ٘ذ حُظؤه٤َ، ؽَم

ح٫طـخٙ حُيٍح٢ٓ حُؼخّ( ًُٝي ُظخُق َٓطلؼ٢ ٓٔظٟٞ حُظطِغ. ُْٝ طظؼق كَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػخص حُؼ٬ع ك٢ رؼي١ 

ح٫طـخٙ ٗلٞ حُيٍحٓش، ٝحَُػخ ػٖ حُٔؼِْ. ًٔخ ٝؿي طؤػ٤َ ىحٍ ُِظلخػَ ر٤ٖ حُـْ٘ ٝحُظوظض )ػ٢ِٔ ٝأىر٢( ػ٠ِ 

طـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش ٝح٫طـخٙ حُيٍح٢ٓ حُؼخّ. ًُٝي ُظخُق ػ٤٘ظ٠ حُط٬د ػ٢ِٔ ٝحُطخُزخص ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫

 أىر٢.

( حُظ٢ حٓظٜيكض حٌُشق ػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٜٓخٍحص حُظؼِْ 1993ىٍحٓش ٤ِٓٔخٕ حُوؼ١َ ٝأٍٗٞ ٣ٍــخع )  

٤ٌٓ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش هٞحٜٓخ ٝح٫ٓظًٌخٍ ًَٝ ٖٓ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ٝحًٌُخء ٝىحكؼ٤ش حُظؼِْ، ًُٝي ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ط٬

( ؽخُزخ رخُظق حُؼخ٢ٗ ٖٓ حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش رٔي٣٘ش حُيٝكش روطَ، رٜيف حُظؼَف ػ٠ِ ٜٓخٍحص حُظؼِْ 159)
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ٝح٫ٓظًٌخٍ حُظ٢ ٣ظوٜ٘خ ٛئ٫ء حُظ٤ٓ٬ٌ، ٝٓؼَكش ٓٔظ٣ٞخص ٌٝٓٞٗخص ىحكؼ٤ش حُظؼِْ. ٝرظطز٤ن هخثٔش ٜٓخٍحص حُظؼِْ 

حُظؼِْ،ٝحهظزخٍ حُويٍحص حُؼو٤ِش ح٤ُٝ٧ش، طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ أٗٚ ٣ٞؿي حٍطزخؽ ىحٍ ر٤ٖ  ٝح٫ٓظًٌخٍ، ٝٓو٤خّ ىحكؼ٤ش

ٜٓخٍحص حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ ٌٝٓٞٗخص حُيحكؼ٤ش ُِظؼِْ رخُظلظ٤َ ح٧ًخى٢ٔ٣. ًٔخ ٝؿيص كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ك٢ 

لخػَ ر٤ٖ ٜٓخٍحص حُظؼِْ حُظلظ٤َ ر٤ٖ َٓطلؼ٢ ٝٓ٘ولؼ٢ ٜٓخٍحص حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ، ًٔخ ٝؿي طؤػ٤َ ىحٍ ُِظ

ٝح٫ٓظًٌخٍ ٌٝٓٞٗخص ىحكؼ٤ش حُظؼِْ ػ٠ِ حُظلظ٤َ. ًٔخ إٔ ٓظـ٤َحص ٜٓخٍحص حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ ٝحُيحكؼ٤ش ٝحًٌُخء 

 % ٖٓ طزخ٣ٖ حُظلظ٤َ ح٧ًخى84.1.٢ٔ٣حٓظطخػض طل٤َٔ كٞح٠ُ

َ ٖٓ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ّ( حُظ٢ حٓظٜيكض ٓؼَكش حُؼ٬هش ر٤ٖ هِن ح٫هظزخٍ 1995ًٝىٍحٓش ػ٬ء حُشؼَح١ٝ ) -

ٝح٧ِٓٞد حُٔلؼَ ك٢ حُظؼِْ، ًٌُٝي ىٍحٓش حُظلخػَ ر٤ٖ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٧ِٓٞد حُٔلؼَ ك٢ حُظؼِْ ٝأػَٙ ك٢ 

طزخ٣ٖ ىٍؿخص هِن ح٫هظزخٍ. ٝرظطز٤ن ٓو٤خّ هِن ح٫هظزخٍ، ٝٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٝٓو٤خّ ح٧ِٓٞد حُٔلؼَ 

ؽخُزخ ٝؽخُزش رخُظق حُؼخ٢ٗ ٖٓ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش. طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ أٗٚ ٫  (422ك٢ حُظؼِْ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ )

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش، ا٫ أٗٚ طٞؿي ػ٬هش ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ ىٍؿخص هِن 

ر٤ٖ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ  ح٫هظزخٍ ًَٝ ٖٓ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٧ِٓٞد حُٔلؼَ ك٢ حُظؼِْ. ًٔخ ٣ٞؿي طؤػ٤َ ىحٍ ُِظلخػَ

 ٝح٧ِٓٞد حُٔلؼَ ك٢ حُظؼِْ ػ٠ِ ىٍؿش حُوِن ُيٟ أكَحى حُؼ٤٘ش.

ّ( حػظزَص ك٤ٜخ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ رٔؼخرش حُٔظـ٤َ حُظخرغ. كخٓظٜيكض 1995ىٍحٓش كظل٢ ػزي حُل٤ٔي ػزي حُوخىٍ)

٢ حُظوظظخص حُؼ٤ِٔش ( ؽخُزخ ٝؽخُزش ك148حُظؼَف ػ٠ِ رؼغ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼَك٤ش حُٔٔظويٓش ٖٓ ؿخٗذ )

ٝح٧ىر٤ش ر٤ٌِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن، ٝرلغ حُظلخػَ ر٤ٖ طِي، ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٝحُـْ٘ ٝحُظوظض ػ٠ِ ىٍؿش 

ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ. ٝرظطز٤ن ٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش ٝٓو٤خّ أٗشطش حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ 

كَٝم ىحُش اكظخث٤خ ر٤ٖ حُطِزش ٝحُطخُزخص ك٢ ىٍؿش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ حُٔزخشَ، ًشلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى 

ُظخُق حُطِزش، ُْٝ طٌٖ طِي حُلَٝم ىحُش ر٤ٖ حُو٤ٖٔٔ حُؼ٢ِٔ ٝح٧ىر٢. ًٝشلض حُيٍحٓش ػٖ ٝؿٞى كَٝم ر٤ٖ 

حُط٬د ٓٔظوي٢ٓ حٓظَحط٤ـ٤خص حَُٔحؿؼش أٝ ح٩ػخىس ٝحُط٬د ٓٔظوي٢ٓ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ك٢ ىٍؿش ػخىحص 

ح٫ٓظًٌخٍ ُظخُق حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧، ًٔخ ٝؿيص كَٝم ر٤ٖ ٓٔظوي٢ٓ حٓظَحط٤ـ٤ش حُظ٘ظ٤ْ ٝٓٔظوي٢ٓ حٓظَحط٤ـ٤ش 

حُظلظ٤َ ُظخُق حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٘ظ٤ْ ك٢ ىٍؿش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ. ٫ٝ ٣ٞؿي طؤػ٤َ ُِظلخػَ حُؼ٬ػ٢ ر٤ٖ طِي 

 ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص ٝحُـْ٘ ٝحُظوظض ػ٠ِ ىٍؿش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ.

ّ( حٓظٜيكض حُيٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ ؽز٤ؼش ػ٬هش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ) 1998حُش٘خ١ٝ ػزي حُٔ٘ؼْ حُش٘خ١ٝ) ىٍحٓش

طـ٘ذ حُظؤه٤َ ٝؽَم حُؼَٔ( ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش رخُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ُطِزش ٤ًِش حُظَر٤ش رخُِهخ٣ُن، ٝحُظؼَف 

ٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش ٝحُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ. ػ٠ِ حُلَٝم ر٤ٖ حُز٤ٖ٘ ٝحُز٘خص ك٢ ًَ ٖٓ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫طـخ

ؽخُزش (  83ؽخُزخ، ٝ 76ٝرظطز٤ن ٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش ٝحهظزخٍ حًٌُخء حُؼخ٢ُ ػ٠ِ )

ٖٓ ؽ٬د ٤ًِش حُظَر٤ش، طٞطِض حُيٍحٓش ا٠ُ أٗٚ طٞؿي ػ٬هش حٍطزخؽ٤ش ىحُش ر٤ٖ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ًَٝ ٖٓ ػخىحص 

خص ٗلٞ حُيٍحٓش. ٝأٗٚ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش ر٤ٖ حُطِزش ٝحُطخُزخص ك٢ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ، ٫ٝ ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫طـخٛ

 طٞؿي كَٝم ر٤ٜ٘ٔخ ك٢ ح٫طـخٙ ٗلٞ حُيٍحٓش، ٝحُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ. 

 ه٬طش ٝطؼو٤ذ

ٝه٬طش حُوٍٞ إٔ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٓٞحء ريٍحٓظٜخ ك٢ طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ رخُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ  

ٗخٓؾ، أٝ ىٍحٓظٜخ ًٔوٍَ ىٍح٢ٓ، أٝ ريٍحٓظٜخ ك٢ ػ٬هظٜخ رٔظـ٤َحص حُشوظ٤ش حُٔوظِلش ، ك٢ٜ طؼي ٓلظخف حُ٘ـخف ًزَ
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ح٧ًخى٢ٔ٣، ٝؽ٣َوش ٩ػخىس حُؼوش رخُ٘لْ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ هِن ح٫هظزخٍ ُيٟ حُط٬د، ٤ِٓٝٝش ُيكؼْٜ ُظ٣ٌٖٞ حطـخٛخص 

 ا٣ـخر٤ش ٗلٞ حُٔيٍٓش ٝحُٔ٘خٛؾ حُيٍح٤ٓش.

٧َٓ ًٌُي ٖٓ حٓظويحّ حُط٬د ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ح٤ُِٔٔش، ٝٛٞ طـ٘ذ هزَحص حُلشَ ٝحُوِن ك٢ ٝاًح ًخٕ ح

أػ٘خء طؤى٣ش ح٫ٓظلخٕ، ٝحُظلظ٤َ حُٔٔظخُ ُِٔؼخٍف ٝحُٔؼِٞٓخص ٓغ حىهخٍ حُٞهض ٝحُـٜي ٓٔخ ٣ئىٟ رْٜ ك٢ حُٜ٘خ٣ش 

حُٜيف ٛٞ حُظؼَف ػ٠ِ ٜٓخٍحص  ا٠ُ طلو٤ن حُ٘ـخف ٝحُظلٞم ح٧ًخى٢ٔ٣، كبٕ أكؼَ ؽ٣َن ٓوظظَ ُظلو٤ن ٌٛح

( ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ أؿ٣َض ك٢ 32ّ،ص1996ح٫ٓظًٌخٍ ُيٟ حُط٬د حُٔظلٞه٤ٖ. ٌٝٛح ٓخ حٓظوِظٚ ٣ُٖ شلخطش )

 ٌٛح حُٔـخٍ ُٝوظٜخ ك٤ٔخ ٢ِ٣:

 ٣وَإٕٝ حُيٍّ هزَ شَكٚ ك٢ حُلظَ، ٣َٝحؿؼٞٗٚ رؼي حُشَف. -1

 ٚ ٤ًِش، رَ ٣َؿؼٕٞ ا٠ُ حٌُظخد حُٔي٣.٢ٍٜٓظٕٔٞ ًؼ٤َح رشَف حُٔيٍّ، ٌُٖٝ ٫ ٣ؼظٔيٕٝ ػ٤ِ -2

 ٣ٔؤُٕٞ ٖٓ ْٛ أًزَ ْٜٓ٘ ٓ٘خ ٝػِٔخ ػٔخ ؿٔغ ػ٤ِْٜ. -3

 ٣َؿؼٕٞ ا٠ُ حُوٞح٤ْٓ ٝحَُٔحؿغ ُِزلغ ػٖ حُٔلَىحص حُظؼزش، أٝ ُظظل٤ق حُٔؼِٞٓخص حُوخؽجش.  -4

 ٓؼظْٜٔ ٣ِوض ٓخ ٣ٌٖٔ طِو٤ظٚ ٖٓ حُيٍّ. -5

 ٣َ٣خ، ٫ٝ ٣ظًَٕٞ ٓٔؤُش أٝ ط٣َٔ٘خ ىٕٝ كَ.٣وٕٞٓٞ رلَ حُظٔخ٣ٍٖ ٝحُٔٔخثَ ك٬ طلَ -6

 ٣ٔظًٌَٕٝ ىٍْٜٝٓ رظٞص ٓٔٔٞع ك٢ حُٔٞحى حُظ٢ طلظخؽ ا٠ُ حُللع كوؾ. -7

 ٣لؼِٕٞ ح٫ٓظًٌخٍ ك٢ حُـٞ حُٜخىة، ٝٓغ ًُي ٣ٌْٜٔ٘ حٌُٔحًَس ك٢ حُؼٞػخء. -8

 ٣لؼِٕٞ حٌُٔحًَس حُٔ٘لَىس، ٫ٝٓخٗغ ٖٓ حَُٔحؿؼش ٓغ ح٬ُِٓء رخُلظَ. -9

 ٕ حٓظًٌخٍ ىٍْٜٝٓ ك٢ حُز٤ض، ٝكٞم حٌُٔظذ.٣لؼِٞ -10

 ٣لؼِٕٞ ح٫ٓظًٌخٍ ك٢ حُظزخف حُزخًَ ٝحُٔٔخء. -11

 ٣ٔظًٌَٕٝ ىٍْٜٝٓ ك٢ حُؼط٬ص ح٧ٓزٞػ٤ش ٝحُؼط٬ص ح٤َُٔٓش. -12

 ػخىس ٓخ ٣ٌٛزٕٞ ا٠ُ حٌُٔظزخص حُٔي٤ٍٓش ٝحٌُٔظزخص حُؼخٓش. -13

 ُْٜ ٛٞح٣خص هخطش، ٝأؿِذ ٌٛٙ حُٜٞح٣خص ػو٤ِش. -14

 ٫ ٣َطزٌٕٞ ك٢ ح٫ٓظلخٗخص، ٫ٓظؼيحىْٛ ُٜخ ؿ٤يح. -15

 ٓؼظْٜٔ ٣لؼَ حُّ٘ٞ ٓزٌَح ٝح٫ٓظ٤وخظ ٓزٌَح. -16

 ٓؼظْٜٔ ٣وَأ حُظلق ٝحُٔـ٬ص، ٣ٝظخرغ ح٧كيحع حُـخ٣ٍش. -17

٫ ٣ٞؿي ُي٣ْٜ ٝهض كَحؽ ا٫ ٗخىٍح، ك٤غ إ ٝهظْٜ ُٓٞع ر٤ٖ حٓظًٌخٍ ىٍْٜٝٓ حُٔي٤ٍٓش، أٝ ح٫ؽ٬ع  -18

 حُوخٍؿ٢ . 

ٝرللض ػخىحص حُٔظلٞه٤ٖ أًخى٤ٔ٣خ ك٢ ح٫ٓظًٌخٍ ٗـي أٜٗخ طظٞحكن ٓغ ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ حُـ٤يس، ٝح٫ٍشخىحص 

 ٝح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٢ ٍٝىص ك٢ حٌُظخرخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٓٞػٞع ٜٓخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ.

 Formula For successٓؼخىُش حُ٘ـخف ح٧ًخى٢ٔ٣ 
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ُٜٔخٍحص ح٫ٓظًٌخٍ ٣وظَف ٓؼخىُش ُِ٘ـخف ح٧ًخى٢ٔ٣  uckie & Smethurst (1998,137)ٖٓ ه٬ٍ ط٘خٍٝ

 ط٘ض ػ٠ِ:

 حُ٘ـخف ح٧ًخى٢ٔ٣ = ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حٌُحص

 ) ٜٓخٍحص اىهخٍ حُٔؼِٞٓخص+ ٜٓخٍحص حُؼ٤ِٔخص+ ٜٓخٍحص اهَحؽ حُٔؼِٞٓخص+ حُظٞهؼخص حُؼخ٤ُش ٌُِحص(

Academic success = hustle ( input skills + process skills + output skills + high self 

expectation). 

 

حَُٔحؿغ
 

 

 ّ.1994(. حُوخَٛس: ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش،4آٓخٍ طخىم ٝكئحى أرٞ كطذ : ػِْ حُ٘لْ حُظَر١ٞ )ؽ -1

ح٤ُٔي ػزي حُوخىٍ ٣ُيحٕ: ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ك٢ ػ٬هظٜخ رخُظوظض ٝٓٔظٟٞ حُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ك٢ حُؼخ٣ٞٗش -2

ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى. رلٞع حُٔئطَٔ ح١ُٞ٘ٔ حُٔخىّ ُؼِْ حُ٘لْ ك٠ ٓظَ،  حُؼخٓش ُؼ٤٘ش ٖٓ ؽ٬د ٤ًِش حُظَر٤ش

 ّ.1990حُوخَٛس: حُـٔؼ٤ش حُٔظ٣َش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، 

حُش٘خٟٝ ػزي حُٔ٘ؼْ حُش٘خٟٝ: ػ٬هش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش رخُظلظ٤َ حُيٍح٢ٓ ك٢  -3

خ٣ُن. ك٢ حُش٘خٟٝ ػزي حُٔ٘ؼْ حُش٘خٟٝ:  ىٍحٓخص ك٠ ػِْ حُ٘لْ حُٔٞحى حُظَر٣ٞش ُطِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش حُِه

 ّ.1998حُظَر١ٞ.ىحٍ حُٜ٘ؼش حُؼَر٤ش،       

ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ٤ِٓٝٔخٕ حُوؼ١َ: ًَحٓش طؼ٤ِٔخص ٓو٤خّ ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٫طـخٛخص ٗلٞ حُيٍحٓش.  -4

 ّ.1978حُوخَٛس: ىحٍ حُٜ٘ؼش حُؼَر٤ش، 

خٓؾ ٓوظَف ُؼ٬ؽ ح٧هطخء ح٬ٓ٩ث٤ش حُشخثؼش ُيٟ حُطخُذ حُٔؼِْ. ٓـِش ٤ًِش ؿٔخٍ ٓظطل٠ حُؼ١ٞٔ٤: رَٗ -5

 ّ.1996، ٣٘خ٣َ 30حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حُٔ٘ظٍٞس، حُؼيى 

كٔيحٕ ػ٠ِ ٗظَ: ٓؼيٍ حَُٔػش ك٢ حُوَحءس حُظخٓظش ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ ٜٗخ٣ش حُلِوش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٫رظيحث٢.   -6

 ّ.1992، ٓخ٣ٞ 19، حُؼيى ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش، ؿخٓؼش حُٔ٘ظٍٞس

ٍؿخء ٓلٔٞى ٓ٘ظٍٞ: ػؼق ٓٔظٟٞ حُظ٤ٓ٬ٌ ٝحُط٬د ك٢ ح٬ٓ٩ء، حُظٞحَٛ ٝح٧ٓزخد ٝحُؼ٬ؽ.  ٗيٝس  -7

ظخَٛس حُؼؼق حُِـ١ٞ ك٢ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش، ح٣َُخع، ٤ًِش حُِـش حُؼَر٤ش،ؿخٓؼش ح٫ٓخّ ٓلٔي رٖ ٓؼٞى 

 ّ.1995ح٤ٓ٬ٓ٩ش،

 ّ.1996ٍٝٓي ٝطٔظؼي ٬ُٓظلخٕ؟. ح٤ُ٘ٔخ:ىحٍ حُيػٞس،٣ُٖ ٓلٔي شلخطش:٤ًق طٔظًٌَ ى -8

ٓؼخى ٓلٔي ٤ِٓٔخٕ : ىٍحٓش ُظ٤ٔ٘ش ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٜٝٓخٍحطٚ ُيٟ رؼغ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش ح٫رظيحث٤ش. ٓـِش  -9

 ّ.1989ػِْ حُ٘لْ، ح٤ُٜجش حُؼخٓش ٌُِظخد، حُؼيى حُلخى١ ػشَ،

حص حُظؼِْ ٝح٫ٓظًٌخٍ ٝػ٬هظٜٔخ رخُظلظ٤َ ٤ِٓٔخٕ حُوؼ١َ حُش٤ن، ٝأٍٗٞ ٣ٍخع ػزي حَُك٤ْ: ٜٓخٍ-10

 ّ.1993ٝحًٌُخء ٝىحكؼ٤ش حُظؼِْ. ًَِٓ حُزلٞع حُظَر٣ٞش، ؿخٓؼش هطَ: هطَ، 

ػخىٍ ح٧شٍٞ ٝٓخَٛ حُٜٞح١ٍ: حٓظز٤خٕ حُؼخىحص ٝح٫طـخٛخص حُيٍح٤ٓش. حُوخَٛس: ٌٓظزش ح٧ٗـِٞ حُٔظ٣َش، -11

1980.ّ 
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ؾ ٓوظَف ُظ٤ٔ٘ش حُٜٔخٍحص ح٬ٓ٩ث٤ش ح٬ُُٓش ُظ٤ٓ٬ٌ حُلِوش حُؼخ٤ٗش ػزي حُشخك٢ أكٔي ٤ٓي ٍكخد: كؼخ٤ُش رَٗخٓ-12

ٖٓ حُظؼ٤ِْ ح٧ٓخ٢ٓ ُيٟ ؽ٬د ٤ًِش حُظَر٤ش ) هْٔ حُِـش حُؼَر٤ش(. حُٔـِش حُظَر٣ٞش، ٤ًِش حُظَر٤ش رٔٞٛخؽ، ؿخٓؼش 

 ّ. 1997ؿ٘ٞد حُٞحى١، حُؼيى حُؼخ٢ٗ ػشَ، حُـِء ح٧ٍٝ، ٣٘خ٣َ، 

١: ػخىحص ح٫ٓظًٌخٍ ٝح٧ِٓٞد حُٔلؼَ ك٢ حُظؼِْ ٝػ٬هظٜٔخ روِن ح٫هظزخٍ ُيٟ ػ٬ء ٓلٔٞى ؿخى حُشؼَحٝ-13
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